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* ESPERANGA

MAES E PAIS SEMPRE QUEREM QUE SEUS FILHOS
E FILHAS TENHAM ESPERANCA.

Nesse espirito, os quatro feriados judaicos que caem entre novembro
e marco — SIBGD, a festa judaica etiope de retorno ao lar; CHANUKA, a festa
das luzes; TU BISHVAT, o aniversario das arvores; e PURIM, uma festa cheia
de reviravoltas — sao celebracoes de muita esperanca.

Em Israel e em todo o Hemisfério Norte, essas festas caem numa estacao
do ano em que os dias ficam mais curtos e as noites sao mais longas.
A medida que a estacao avanca, as flores comegam a brotar nas arvores,
dando os primeiros sinais da primavera. Em poucas palavras, trata-se
de uma estacao que avanca gradualmente da escuridao para o renascimento.

Nenhuma dessas quatro festividades aparece
na Tora. Elas foram acrescentadas mais tarde
na historia judaica e tém servido para nos
inspirar em tempos dificeis. Sdo quatro lindos
exemplos de como o judaismo preserva o antigo
e abraca o novo, e de como, no mundo judaico,
os diversos costumes de comemoracao evoluem
a0 longo do tempo e do espaco.

Onde quer que vocé esteja,
Ihe damos as boas-vindas a esta
jornada de esperanca proporcionada
todos os anos pela tradicao judaica.

Vamos comemorar juntos!
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ESPERANCAE...

acreditar que se mantivermos
nossas tradicoes fortes, um dia
chegaremos a Jerusalém.

ESPERANCAE...

acreditar que até mesmo uma
pequena chama pode iluminar
e espantar a escuridao.

(Isto é o Sigd) (Isto é Chanuka)
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ESPERANCAE...

acreditar que o ddio
nao vencera.

ESPERANCAE...

acreditar que o que plantarmos
crescera e dara frutos.

(Isto é Tu biShvat) (St
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“Otimismo e esperanca nao sao a mesma coisa. Otimismo é a crenca
de que o mundo esta mudando para melhor; esperanca é a crenca de que,
juntos, podemos tornar o mundo melhor. O otimismo é uma virtude passiva,

enquanto a esperanca é uma virtude ativa. Ninguém precisa ter coragem
para ser otimista, mas precisamos de muita coragem para ter esperanca.”

— RABINO JONATHAN SACKS

Para mais informacoes, em inglés, sobre essas quatro festas, visite pjlibrary.org/hope.
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0 QUE TEM NESTE GUIA?

_ Este guia oferece caminhos para que essas quatro festividades possam
J: % ser comemoradas em casa. Como cada familia € Unica, o guia foi projetado
para gue vocé possa escolher as partes que atendam as necessidades
e aos interesses da sua familia. Cada secao é dedicada a uma festa diferente,
apresentando dicas sobre como se preparar e ideias para
comemora-la em familia.

Qual é a historia?
Uma releitura da historia
principal de cada festa
(com algumas surpresas
para Purim).

0 passo a passo dos rituais
Traz as tradicoes de cada

festa para o seu lar (inclusive

o acendimento da chanukia

Atividades praticas

e receitas

Mais de 20 diferentes projetos
para fazer em familia, deixando
as comemoracoes mais divertidas
e com mais significado.

e um exclusivo seder de Tu biShvat).

Enfase em valores
Conecta valores judaicos
e universais as praticas
de cada festa.

Para inicio de conversa
Citacoes e perguntas
divertidas para estimular
as discussoes em familia.

Para maes e pais
Reflexdes para maes e pais
sobre os principais temas
de cada festa.




MES JUDAICO

CHESHVAN KISLEV TEVET SHVAT ADAR

Sigd Chanuka Tu biShvat Purim
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A FESTA JUDAICA ETIOPE DE RETORNO AO LAR

(A palavra SIGD TA'O — “curvar-se”, na antiga lingua etiope gueez -
¢ ligada a palavra hebraica sagad, “servico religioso”)




segulam rituais baseados na Tora e criaram suas proprlas
tradicoes, incluindo o feriado de Sigd.

Em Sigd, a comunidade escalava a montanha mais alta levando
guarda-chuvas coloridos. (Na Etidpia, os guarda-chuvas
geralmente eram usados para oferecer sombra a lideres
respeitados. Em Sigd, eles sdo um sinal de respeito em relacao
aos rolos da Tora ou ao Sefer Tord.) Todos, inclusive as criancas,
escutavam leituras da Tora sobre perdao, uniao e retorno a Terra
de Israel. Depois de meio dia de jejum, a comunidade
compartilhava um grande banquete em comemoracao a sua
heranca e aos seus sonhos.

Quais tradicoes voceé gostaria de preservar para sempre?
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| Quando subiamos : montanha
sentiamos Jerusalém no fundo
do coracao. Os judeus vinham de
longe, dois ou trés dias a pé, em
cavalos e mulas, para terem a
chance de escutar a Tora.

— HOMEM JUDEU, LEMBRANDO 0 SIGD
QUANDO ERA CRIANGA, NA ETIOPIA
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Muitos séculos atras,” um grupo de judeus deixou
Israel e chegou & Africa, em um lugar chamado
Etiopia (em hebraico, Kush). Eles se denominavam
Beta Israel (“Casa de Israel”) e criaram uma
comunidade judaica Unica, que misturava praticas
da Tora a costumes etiopes.

Uma das principais tradicoes dessa comunidade

¢ o feriado de Sigd. Todo ano, 50 dias depois

de lom Kipur, no dia 29 do més judaico de cheshvan,
os Beta Israel saiam das suas cidades e vilarejos
para se reunirem e reconsagrarem a sua fé.

O feriado combina elementos do lom Kipur,

dia de jejum e oracéao, e de Shavuot, feriado que
comemora a entrega da Tora para o povo judeu

no Monte Sinai.

No dia de Sigd, enquanto jejuavam desde o nascer
do sol, a comunidade escalava a montanha mais
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alta da regido. No alto da montanha, as pessoas

se voltavam para Jerusalém, curvavam-se até o chao

e erguiam as maos, enquanto um lider espiritual
(conhecido como ges) lia oragoes e passagens da Tora
sobre o retorno dos judeus a Israel, o lar nacional

judaico, depois de séculos vivendo fora da sua terra.
ApOs a leitura e apds cantarem “no ano que vem

em Jerusalém!”, vinham toques de trompete e de shofar,
batidas de tambor e uma grande celebracao com comida,
cantos e dancas.

Os Beta Israel passaram muitos séculos comemorando
Sigd e sonhando em retornar para Israel. Finalmente
aquele sonho se tornou realidade. Quando as condicoes
se tornaram cada vez mais dificeis na Etidpia, nas
décadas de 1970 e 1980, membros dos Beta Israel
fizeram, em segredo, uma perigosa viagem

a pé até o pais vizinho, o Sudao, e de 13 avides




Alegrei-me quando me disseram:
Subamos a casa de Deus!

Nossos pés estavam dentro

dos teus portoes, 0 Jerusalém.

0 Jerusalém, reconstruida,

cidade tecida como uma tapecaria.
Que haja paz dentro das tuas muralhas
E prosperidade em tuas cidadelas.

— DO SALMO 122, LIDO NA FESTA DE SIGD

israelenses os levaram para Israel. O primeiro grande
transporte aéreo, a Operacao Moisés, comegou

em novembro de 1984 e levou quase 8 mil judeus etiopes
para Israel. A segunda grande leva de transporte aéreo,

a Operacao Salomao, foi realizada em maio de 1991
e levou cerca de 15 mil judeus etiopes para Israel

em um periodo de 36 horas. A maioria dos etiopes que

foram para Israel nunca tinha visto um aviao antes
- parecia uma aguia gigante! -, o que fez com que
recordassem a passagem do livro de Shemot, Exodo,

sobre Deus “trazendo os judeus para a liberdade sobre

asas de aguias”. Essas operacoes de resgate geraram
um enorme entusiasmo e orgulho em todo o mundo

judaico, expressavam o valorjgdaico de kol Israel arevim
zébazé NTA NT DY '7?_07%:}! '79 (todos os judeus sao

responsaveis uns pelos outros).

Hoje, cerca de 170 mil Beta Israel vivem em Israel.
Todos os anos, milhares deles se retinem no calcadao
com vista para a Cidade velha de Jerusalém a fim

de comemorar Sigd, que em 2008 foi oficialmente
declarado um feriado israelense.

Foto: cortesia do Departamen

to .
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COMO COMEMORAR
SIGD NA SUA CASA

O retorno dos judeus etiopes a Israel € uma histoéria
incrivel de fé e esperanca. Em Israel, o més inteiro
que antecede Sigd é marcado pela celebracao
da cultura judaica etiope. A sua familia também
pode participar desta celebracao!

FAGA UM DARU

Este pao de mel etiope é simples, saudavel e delicioso.

Para encontrar mais receitas, em inglés,
e escutar musica judaica etiope,

visite pjlibrary.org/hope. INGREDIENTES

2 I/l XICARAS DE AGUA MORNA

I'//2 COLHER DE SOPA DE FERMENTO BIOLOGICO

3 1/2 XICARAS DE FARINHA DE TRIGO OU FARINHA
DE TRIGO INTEGRAL

| COLHER DE SOPA DE SAL

I A 2 COLHERES DE SOPA DE ERVAS FRESCAS PICADAS,
COMO ALECRIM, TOMILHO OU SALVIA (opcionaL)

I XICARA DE MEL (TAMBEM PODE SER AGAVE,
XAROPE DE BORDO OU UMA COMBINAGAO)

I/l XICARA DE OLEO VEGETAL

Misture a dgua e o fermento em uma tigela e reserve

FAGA UM TAMBOR

Entre os instrumentos musicais etiopes estao

por 5 a 10 minutos, até formar uma espuma.

Em uma tigela separada, ponha a farinha, o sal

instrumentos de cordas, como o massingo, de uma corda e as ervas. Enquanto mistura, adicione lentamente

s0, e o krar, de cinco cordas; flautas de madeira a 4gua com o fermento, depois o mel e 0 6leo até

ou de bambu, como o washint, e, € claro, tambores como integrar tudo.

o nagarit. Este é um tambor de estilo africano que vocé
pode facilmente confeccionar e tocar. Sove a massa sobre uma superficie levemente
enfarinhada, até formar uma bola. Se a massa ficar

MATERIAL muito pegajosa, acrescente farinha gradualmente,
GIZ DE CERA, CANETINHAS COLORIDAS OU TINTA

PAPEL (RECICLADO SERVE!)

adicionando uma colher de sopa de cada vez.

Ponha a massa em uma tigela grande untada com
6leo e cubra com filme plastico ou pano umido. Deixe

TESOURA
, a massa crescer por cerca de uma hora e meia,
LATA DE CHOCOLATE EM PO .
ou até dobrar de tamanho.
COLA

Pré-aqueca o forno a 200°C e unte duas formas para

o Desenhe linhas horizontais no papel. Use giz de cera, péo de 23«10 cm. Divida a massa em duas metades

canetinhas coloridas ou tinta para decorar cada
secdo com um padrao colorido diferente.

compridas, coloque cada uma dessas metades
em uma forma de pao ja preparada, cubra e deixe

crescer por meia hora.
e Use a tesoura para cortar o papel de modo que

se ajuste ao redor da lata. Asse os paes até que a parte de cima fique dourada,

aproximadamente por 35 minutos. Deixe os paes
e Cole o papel ao redor da lata. . .
descansarem por dez minutos e depois ponha

e Use suas maos e comece a tocar! em uma grelha para esfriar. Aproveite!
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UMA REFEICAO CHEIA DE VALORES

Ha varios elementos que tornam uma refeicao judaica etiope tao especial.
Vocé pode experimentar alguns desses costumes na sua casa.

1. COMA EM CiRCULO
Uma das tradicoes é sentar ao redor
de uma mesa redonda baixa para comer. i

1O - Ocllt-0s il *O- 1O 1Il=O- 11l

L] i
Assim, todos se veem olho no olho ik y
e se sentem conectados, reforcando e ] CONFIRA
os valores judaicos de shalom bait [ > bgs 1 shalom bait
(paz no lar) e de hachnassat orchim . (N nivv)
(receber bem os hdspedes). = T

—pazno lar

fd. ngﬁiﬁg SO S hachnassat orchim

(0'n1ix NoxM)
— receber bem os hospedes

Quem é a pessoa mais
velha na sua mesa? Aregra
é: ninguém comeca a comer
até que a pessoa mais
velha faca uma bencao

e dé a primeira mordida.
Isso reforca os valores

vehadarta pnei zaken
(27 22 MM
— respeitar os mais velhos

WO e Q- il 0 [l Q[+ Ol 0 (1l *O II* O 11Ol O N0 Q- (11O Il QI+ OO (1l * O+ 11O 111+ 1O lleO Q- 1l Ol QO+ [ll+Oclll-O (11O II* O+ 1Il+O- 1l

de vehadarta pnei zaken W hakarat hatov
(respeitar os mais velhos) 2 " (Qivn n12n)
e de hakarat hatov (gratid&o). " g — gratiddo
3. VADEVAGAR , kevod haacher
Quem cgmg mai§ devagar na sua famﬂia? (WDKD Ti22)
N1, A,rggra €: ninguem deve comer mais . — respeitar o proximo
~ @ - rapido do que a pessoa que come mais
77 oy devagar, o que reforca o valor do kevod "
haacher (respeito ao proximo). Isso kehila
Como vocé pratica também muda o ritmo, para que ninguém ("7077)
alguns desses valores? se apresse na refeicdo e todos possam — comunidade
Quais sdo as raizes dedicar tempo para aproveitar a comida
da sua familia? Onde e a companhia. i
viviam seus ancestrais i
e como e por onde eles " <
passaram? Onde sua 4. MAO NA MASSA! °
familia vive hoje? Arefeicao etiope tradicional é servida sem talheres. Em vez disso, :
Como a histéria dos use o sgu pao (geralmente um pao achatado chamado II’UQI.”G) para z
Beta Israel lhe se servir de ensopado, frango, legumes, molhos e outros alimentos °
da esperanca? (nada mais apropriado para criancas...). A comida é servida em tigelas =
no meio da mesa redonda — sempre perto de quem esta com fome! —, :
reforcando o sentimento de comunidade ou kehild. ;
OO Q-0 1l Qe lll-Ocllt-0c il * O 1O 1O 1O leO- L' Q- (O [l Q- [l O+ 11l * O+ 11* O [I1*O-111*O-lIl+O* u|~o-:



CHESHVAN KISLEV TEVET SHVAT
Sigd CHANUKA Tu biShvat

HANUKA

A FESTA DAS LUZES

(ﬂ?_]__ [l — palavra em hebraico para “inauguragao”)

ADAR

[

Purim

No més hebraico de kislev (hovembro ou dezembro no calendario gregoriano),
os dias ficam mais curtos em Israel e em todo o Hemisfério Norte. Conforme vai
aumentando a escuridao, passamos a avaliar o quanto a luz é preciosa e bela.

Quase no final de kislev, os judeus celebram a festa das luzes, de oito dias, quando
contamos a historia dos macabeus, antigos judeus que lutaram contra os gregos
por sua liberdade religiosa. Praticamos o ritual mais famoso de Chanuka: acender

a chanukid por oito noites.

Chanuka em hebraico significa “inauguracao’ (e tem a mesma raiz da palavra
hebraica chinuch 12N, “educacao.”) Em Chanuka, ensinamos as nossas filhas e aos
nossos filhos como os macabeus reinauguraram o Templo Sagrado em Jerusalém.

Ao acendermos as velas e lembrarmos a luta dos macabeus por sua
singularidade, pensamos como nés somos unicos - refletimos sobre a luz

especial que ha dentro de nds. Quando nos damos conta do nosso potencial,
aumentamos essa luz. Quando aceitamos e respeitamos as outras pessoas,
honramos a luz delas. Quando defendemos o que é certo (como os macabeus!),

nos dedicamos a espalhar a luz.

Como vocé vai espalhar a luz?



ESPERANCA E ACREDITAR QUE ATE MESMO UMA PEQUENA
CHAMA PODE ILUMINAR E ESPANTAR A ESCURIDAO.
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Uma a cada noite / elas derramam uma doce luz /
que nos lembra dos dias de outrora.
— CANCAO TRADICIONAL DE CHANUKA

Um pouquinho de luz dispersa muita escuridao.
— RABINO SHNEUR ZALMAN DE LIADI, O PRIMEIRO REBE DE LUBAVITCH

Bendita seja a chama que se mantém acesa
nos espacos secretos do coracao.
— HANNAH SENESH, POETA

S0 existem duas maneiras de viver a vida.
Uma é como se nada fosse um milagre.
A outra é como se tudo fosse um milagre.
— ALBERT EINSTEIN, CIENTISTA

I A luz so existe porque € preciso iluminar a escuridao.
\ — ARLO GUTHRIE, CANTOR FOLK

A escuridao é incapaz de expulsar a escuridao;
s0 a luz pode fazer isso.
— MARTIN LUTHER KING JR., ATIVISTA DE DIREITOS CIVIS
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QUAL E AHISTOR},

As festas judaicas recontam e revivem

experiéncias do passado, que ainda moldam
qguem somos hoje. Esta é a historia de Chanuka
— em duas partes —, que vocé pode ler durante
a comemoracao familiar ou na hora de dormir.

A PARTE 1 ¢ baseada em um relato encontrado nos textos
do Primeiro e do Segundo Livro dos Macabeus.

PARTE 1

Mais de 3 mil anos atras, o povo judeu retornou a Terra de Israel
depois de varias geracoes terem sido escravas no Egito.
Trés vezes por ano, os judeus iam a Jerusalém para visitar
o Templo Sagrado, onde viam o magnifico candelabro feito
de ouro, a menord. Os sete bracos da menord, um para cada dia
da semana, eram acesos todas as noites com azeite de oliva.

o e i o g b




Ha pouco mais de 2 mil anos, o antigo Império
Grego conquistou a Terra de Israel. Por um tempo,
gregos e judeus viveram lado a lado, cada um com
seus proprios costumes. Mas entao um governante
grego chamado Antioco decidiu que todos deveriam
ser como 0s gregos. Ele criou leis dizendo que
nenhum judeu ou judia poderia celebrar o Shabat
nem as demais festas judaicas, manter-se kasher,
ir a um servico religioso ou estudar a Tora. Ele
quebrou os potes de azeite usados para acender

a menord no Templo Sagrado e colocou uma
estatua gigante do deus grego Zeus, forcando

0s judeus a se curvarem para ele.

O que o povo judeu
podia fazer?

Sera que simplesmente
deixariam de ser judeus?

Muitos tinham medo. Mas um homem chamado
Matitiahu se recusou a desistir. Ele e seus cinco
filhos fugiram para as colinas e outros judeus
os seguiram. Juda, filho de Matitiahu, cujo apelido
era Macabeu (que significa “martelo”), ensinou

0 povo a lutar. Os gregos tinham muito mais
soldados e armas muito melhores (incluindo
elefantes gigantes para montar), mas

0s combatentes judeus conheciam a sua terra
e lutaram com espirito altivo, realizando muitos
atagues-surpresa.

Os judeus nunca perderam a esperanca. Eles
lutaram contra o exército grego por dois anos
inteiros e entao, surpreendentemente, os gregos
se renderam e abandonaram Israel. O povo judeu
estava salvo!
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CHANUKA

A PARTE 2 ndo se concentra na vitoria militar, mas sim no milagre ocorrido
depois da retirada grega. Esta é a parte da histdria destacada pelos antigos
rabinos do Talmud, a grande obra judaica de interpretacdo e debates,
que remonta mais ao menos ao ano 500 EC.

PARTE 2

Que sensacao! Os judeus tinham o controle do territorio
e estavam livres para serem judeus novamente. Muitas pessoas
estavam entusiasmadas para retornar a Jerusalém
e rezar no Templo Sagrado.

Os macabeus lideraram o caminho até o Templo, mas ficaram
chocados com o que viram. O Templo estava em ruinas. Mais
uma vez, Juda ndo perdeu a esperanca. Ele liderou os judeus
em um enorme esforco de reconstrucao. Eles limparam toda

a bagunca, consertaram moveis e utensilios quebrados
e procuraram potes de azeite para reacenderem a menord
(vocé se lembra? Os gregos tinham interrompido
o acendimento da menord e quebrado a maioria dos potes).

Depois de muito procurarem, encontraram um pequeno pote
de dleo puro — o suficiente para apenas uma noite de luz.
Mas levaria oito dias para trazer mais potes de 6leo que
fossem suficientes para manter acesa a menord do Templo.




Entao algo incrivel aconteceu.

Aquela pequena quantidade de 6leo manteve

a menord acesa por uma noite, depois outra noite,
depois outra e mais outra. A pequena quantidade
de 6leo manteve a menord acesa por oito noites
inteiras, dando tempo suficiente para que chegasse
mais 6leo. Com este milagre, a reinauguracao

do Templo Sagrado foi finalmente celebrada -

a primeira festa de Chanuka.
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O verdadeiro milagre

de Chanuka nao foi que

o 6leo durou oito noites.

Foi que, embora tivesse tao
pouco 6leo, mesmo assim
tentamos acender as chamas.

— RABINO DAVID HARTMAN
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inha familia mantinha no porao uma
grande caixa com enfeites de Chanuka.
Todo ano, uns dias antes de Chanuka,
meu pai nos dizia que era hora de abrir a caixa. Ir
até o porao com o papai para pegar aquela caixa
era emocionante, e o que tornava o momento tao
memoravel era que eu sabia que o0 meu pai
também amava aquela caixa.

As criancas percebem como sua mae e

seu pai se preparam e celebram as festas
judaicas. E para familias de todas as tradicoes
religiosas, essa época de festas pode ser muito
alegre.. mas também muito estressante.

Ha muita pressao envolvida nos preparativos,
muitas criancas acabam comparando as
comemoracoes de sua familia com as de outras
familias e, para completar, ninguém esta livre
de cair no consumismo que impera nesses
momentos.

Muitas familias que criam filhas e filhos
judeus, nao importa o seu nivel de observancia,
comemoram Chanuka a sombra do Natal.

As duas festas sobrepostas podem gerar
questionamentos por parte das criancas

e dos pais: “Por que comemoramos Chanuka?
Como nos relacionarmos com todas

as comemoracoes de fim de ano ao nosso redor?
Nossa familia comemora Natal, Chanuka ou os
dois?” Cada familia precisa navegar por conta
propria pelas respostas a essas perguntas.

Um midrash do século IX conta que, no Jardim
do Eden, Adao sentia medo dos dias cada vez
mais curtos no inicio do inverno. Quando
percebeu que os dias comecavam a ficar mais
longos, criou uma festa de luzes de oito dias

a fim de ajudar a todos a passarem pelo

COMEMORANDO CHANUKA

durante o periodo natalino
RABINA RENA SINGER

periodo de escuriddo no inverno. Esse conto
reflete o impulso humano inato de buscar
caminhos para trazer luz a tempos sombrios,
um tema que conecta Chanuka e o Natal,
apesar de suas muitas diferencas.

Os belos aspectos compartilhados pelas
comemoracoes de Chanuka e do Natal —
como acender luzes no feriado e levar alegria
para as pessoas - podem ser admirados
enguanto, ao mesmo tempo, sentimos orgulho
de sermos judeus e judias. Afinal, existe

um equilibrio delicado entre preservar o que

¢ préprio de ser judeu e ao mesmo tempo
reconhecer as contribuicoes de outras culturas
e religioes. Esse equilibrio é a base da historia
original de Chanuka.

Uma vez que as criancas sentem intuitivamente
como os adultos encaram as festas, comemorar
Chanuka de maneiras que te fazem sentir

um entusiasmo genuino pode se estender
naturalmente para seus filhos e filhas.
Compartilhe a alegria que a luz traz. Talvez seja
buscando maneiras de fazer sua casa parecer
especialmente aconchegante, oferecendo
refeicoes deliciosas ou simplesmente recebendo
em casa familiares e amigos.

Se vocé descobrir o que te emociona e o que
¢ significativo para vocé a respeito da festa,
sua familia com certeza sentira essa energia.
Ao comemorar Chanuka de forma alegre

e auténtica, vocé ensina as suas criangas que
o0 judaismo é capaz de levar muita luz para

0 mundo.

Rena Singer é rabina da Congregacdo Emanu-El de Séo Francisco e
cofundadora do perfil judaico @modern_ritual no Instagram.
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0 ACENDIMENTO DAS VELAS DE CHANUKA

0 acendimento das velas é o principal componente ritual de Chanuka, além de ser
algo que as criangas geralmente adoram fazer. Aqui estao oito dicas (para as oito
noites de Chanuka), além de perguntas para refletir sobre a festa.

O T 0 P> TS RO RBSS eSS ER0S AP SD ¢ ODY e ODP # OOD DO - IOD - 5> 33D

A chanukid ll 0 ajudante de todas as familias
)

No ritual de acendimento das velas,

A chanukid (N*211) tem nove bragos: T
i i acenda primeiro o shamash (a vela auxiliar)

um para cada uma das oito noites de Chanuka 'Q:t“"d

e um brago adicional para o shamash (U1,

a vela auxiliar. Algumas familias acendem mais
de uma chanukid — e até mesmo uma para cada
membro da familia — para acrescentar mais

luz a festa.

A chanukia pode ser simples ou sofisticada,
tradicional ou criativa. Como é a sua?
Vocé ja fez a sua propria chanukia?

TR0 X5>> LSS RS KBS RIS P00 AP0 04

Abra sua janela

Um dos costumes da festa é colocar

a chanukid o mais proximo possivel de uma
janela, para que qualguer um que estiver
passando possa apreciar sua luz. Em hebraico,
esse costume é chamado de pirsum hanes

(0211 DOIONY, divulgar o milagre). Algumas
familias, especialmente em Israel, colocam a sua
chanukid em uma caixa de vidro do lado de fora
de casa para que todo mundo na rua possa vé-lal

Onde vocé coloca a chanukia na sua casa?

SO TB0 P> LSS EIDS RBSS eSS RS AP 4

Posicione a vela a partir da direita

e acenda a partir da esquerda

Quando voceé estiver de frente para a sua
chanukid, o costume € posicionar as velas da
direita para a esquerda e acendé-las da
esquerda para a direita. Acenda primeiro a vela
colocada por ultimo (a mais recente).

Vocé consegue descobrir quantas velas
serdo necessarias para acender uma
chanukia durante todas as oito noites

de Chanuka? (Lembre-se: na primeira noite,
€ o shamash, mais uma vela. Na segunda
noite, é o shamash, mais duas velas.

E assim por diante!)

e, em seguida, use-o para acender todas
as outras velas. Isso expressa a ideia

de lirotdm bilvad (T;'?l D]]iN']'?), de que
as velas devem ser admiradas. Enquanto

0 shamash esta ocupado fazendo todo

o trabalho, as outras velas podem nos
inspirar a desfrutar da beleza de estarmos
juntos neste momento.

O que significa para vocé uma vela
que acende todas as outras velas?

O T50 XP>> LSS RESS EBSS RIS P04

O ritual de acrescentar

Acendemos uma vela na primeira noite

de Chanuka, duas na segunda, depois
continuamos assim até que toda

a chanukid esteja acesa, na Ultima noite.
Essa sequéncia foi debatida pelos antigos
rabinos. Shamai propds acender todas

as oito velas na primeira noite e uma menos
a cada noite seguinte, lembrando-nos que

a luz é finita e devemos admirar as que
ficam. Em contrapartida, Hillel acendia uma
vela na primeira noite e adicionava uma

a cada noite seguinte; o acréscimo se dava
porque “a santidade deve aumentar e nao
diminuir”. Hillel venceu (como era de
costume), mas o mais importante é como
varias vozes foram escutadas e respeitadas,
uma ideia fiel ao espirito de Chanuka.

De que ideia vocé gosta mais:

a de Shamai ou a de Hillel?

Como vocé defenderia as ideias

de Shamai e de Hillel?
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As béncaos que recebemos
Ao acender as velas de Chanuka, recitamos
duas béncaos em hebraico (na primeira
noite acrescentamos uma terceira béncao,
(ue expressa a alegria por Chanuka
finalmente ter chegado!) Algumas familias
primeiro recitam as béncaos enquanto
seguram o shamash aceso e s6 acendem
as velas quando terminam de dizé-las.
Outras acendem as velas enquanto recitam
as béncaos.
Vocé sabe o que as béncaos
significam? (Confira as traducées
na pagina 25.)
S AP RPSS R
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Siga o brilho

Outra pratica comum é ficar s6 admirando
as velas enquanto elas estiverem acesas
(cerca de meia hora). Nada de lavar louca
nem de recolher brinquedos. Tirem essa
meia horinha para aproveitar o brilho das
velas. Observem como cada uma queima
no seu proéprio ritmo. Cantem uma musica
juntos. Leiam um livro da PJ Library. Facam
outras atividades divertidas de Chanuka
em familia (veja nas paginas 26 a 39).

A vida € boa enquanto as velas derretem.

Quais sao as suas atividades favoritas
de Chanuka?
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A menord no antigo Templo

em Jerusalém — aquela que ficou
milagrosamente acesa na historia
de Chanuka — tinha sete bragos.

A chanukid que acendemos a cada
noite de Chanuka tem nove bracos.

A menord do Templo foi roubada
mais tarde pelos romanos e levada
para Roma, onde desapareceu
(embora vocé ainda possa vé-la
retratada no Arco de Tito, em Roma).
Hoje em dia, a menorad de sete
bracos ¢ o emblema oficial

do Estado de Israel.
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Mao na massa: Prepare uma
chanukia a 6leo

Os antigos rabinos consideravam o azeite
de oliva 0o melhor de todos, porque sua
chama é suave e pura e porque as oliveiras
embelezam a paisagem israelense desde
os tempos pré-biblicos. Tente acender uma
chanukia a dleo e veja a diferenca entre

a chama das velas de cera e a do azeite

de oliva.

MATERIAL

& COPOS DE VIDRO IGVAIS,
PRG6PRIGS PARA ACENDER VELAS \

| COPO DE VIDRO MAIS ALTO
PARA 6 SHAMASH

AGUA [
AZEITE DE OLIVA

PAVIOS FLUTUANTES (VOCE
ENCONTRA EM LOTAS JUDAICAS,
FISICAS 6V VIRTVAIS)

F6SFOROS
VELA DE CERA

N~—

\/

Organize seus copos em uma superficie resistente
ao calor, colocando o shamash no meio. Despeje
amesma quantidade de dgua em cada copo.

Em seguida adicione um pouco de azeite em cada
um - guanto mais vocé adicionar, mais tempo a vela
ficard acesa. Coloque os pavios flutuantes por cima.

Sob a supervisdo de um adulto, use um fosforo para
acender o shamash. Use essa chama para acender
uma vela de cera. Em seguida, use essa vela para
acender os outros pavios.



Baixe uma copia da cerimoénia de acendimento das velas de Chanuka em

pjlibrary.org.br/pt-br/para-familias/festas-judaicas/januca.

gALAS DE @E%M@j@@

Enquanto segura o shamash (vela auxiliar) aceso, recite ou cante
as béncaos na pagina seguinte. Em seguida, acenda as velas de Chanuka!

3 __ thamash

Chanuka
6, Chanuka,

acenda a chanukid ...

Assim que as velas estiverem acesas, vocé pode
cantar e dancar com suas musicas favoritas
de Chanuka ao fundo. Vocé encontrara as letras
das musicas de Chanuka nas paginas 31-33.
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Baruch Ata Adonai, Eloheinu Melech haOlam, asher kideshanu
bemitsvotav vetsivanu lehadlik ner shel Chanuka.

Querido Deus, Criador do nosso mundo, nds Lhe agradecemos
por nos dar regras que tornam nossa vida especial e por nos
ensinar a acender as belas luzes de Chanuka.

RO ()
D7VD M N7X
1'NIAX7 D'0) NYYY
N0 72 D) DNA

Baruch Ata Adonai, Eloheinu Melech haOlam, sheassa nissim
laAvoteinu (ulelmoteinu), baiamim hahem, bazman hazé.

Querido Deus, Criador do nosso mundo, nés Lhe agradecemos
por ter feito com que coisas tao incriveis acontecessem para
nossos ancestrais e, por favor, ajude-nos a enxergar os milagres
gue também acontecem conosco.

SO RECITE ESTA BENGAO NA PRIMEIRA NOITE:
NI [0T7 Y30 97 41, 00Y DV 770 41707 1 DIN 3N
Baruch Ata Adonai, Eloheinu Melech haOlam, shehecheianu
vekiemanu vehiguianu lazman hazé.

Querido Deus, Criador do nosso mundo, nos Lhe agradecemos
por proteger nossas vidas para que possamos comemorar
este momento maravilhoso.
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Depois de acender as velas, desfrute de um maravilhoso
momento em familia. Aqui estao oito tipos de atividades que vocé pode
fazer durante as oito noites de Chanuka. Escolha uma para cada noite

ou misture e combine algumas delas. Se for participar de uma festa
de Chanuka, seja como anfitrido, seja como convidado, sugira varias
atividades, para incrementar a comemoracao!

Vocom 4 men 6 ATUE
" BRINOUE -3 CONTE - 7 - ESTUDE
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COMA

Ha séculos que comer alimentos
fritos em dleo é uma das tradigoes
de Chanuka, lembrando a bela luz das
antigas lampadas a 6leo e o milagre
do éleo no Templo de Jerusalém.
Comunidades judaicas em todo
o mundo desenvolveram seus proprios
pratos favoritos de Chanuka. Qual
deles vocé gostaria de experimentar?

~ 0 NA MAS
s S4,

FAGA LATRES (LEVIvaT )

Vocé sabia que o costume de fritar delicias de Chanuka
em o6leo remonta ao século X1V, quando os judeus
italianos faziam panquecas de ricota (e ndo de batata)?
A popularizacédo dos latkes comegou no século XIX,
quando as batatas se tornaram um alimento judaico
béasico em toda a Europa.

INGREDIENTES
5-6 BATATAS MEDIAS
2 CEBOLAS MEDIAS

I/l XICARA DE FARINHA,
FARINHA DE MATSA
OV FARINHA DE ARROZ

2 6VOS BATIDOS

SAL E PIMENTA
(A GOSTO)

6LEG VEGETAL

PURE DE MAGA E/OV
CREME DE LEITE BATIDO
(6PCIONAL)

Rale as batatas e as cebolas. Torga tudo com a ajuda

de um pano de algodao ou em um pano de prato limpo
para remover o maximo de umidade possivel e, em seguida,
misture em uma tigela grande com a farinha, os ovos,

o sal e a pimenta.

Cologue numa frigideira grande e pesada cerca de 5 ml
de 6leo e agueca. Use uma colher grande para formar
latkes redondos. Frite de um lado, achatando a parte
superior com as costas da colher, depois vire para fritar
o outro lado. Sirva quente com puré de maca e/ou creme
de leite batido. Bom apetite!
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FAGA SONHOS

0 costume de comer sonhos de geleia, em Chanuka, comecou
na Alemanha no século XV, passou pela Poldnia no século XVIl e, na década
de 1920, migrou para o pré-Estado de Israel, onde se tornou o prato oficial
de Chanuka. Conhecidos como sufganiot ni1390 em hebraico, os sonhos
se espalharam pelas comemoracées de Chanuka no mundo inteiro.
Experimente esta receita super facil de mini-sonhos!
INGREDIENTES
500 g DE FARINHA DE TRIGO
2 GEMAS
2 COLHERES DE CHA DE AGUCAR

2 PACOTINHOS DE FERMENTO
BIOLOGICO (30 g)

3 COLHERES DE SOPA DE OLEO

| PITADA DE SAL
I E 1/2 XICARAS DE AGUA
6LEO PARA FRITAR

COBERTURAS (OPCIONAL):
RECOMENDAMOS AGUCAR,
CANELA, CACAU, GELEIA,
CHOCOLATE DERRETIDO

o Dissolva o fermento na agua e deixe descansar por 15 minutos.

Em uma vasilha grande misture todos os ingredientes e amasse
até obter uma massa bem macia.

9 Cubra e deixe crescer por 2 horas em lugar resguardado.

Amasse um pouco para retirar o ar. Abra com o rolo de macarrao
em superficie enfarinhada, numa alturade 25cma5cm.

6 Corte em circulo com um copo (convide uma crianca para ajudar
a cortar). Deixe crescer mais 30 minutos cobertos com um pano.

Coloque 6leo numa frigideira grande; esquente bem e frite os sonhos
até ficarem dourados dos dois lados (1 minuto de cada lado).

Agora é a hora das coberturas! Misture agucar e canela em uma tigela.
Enguanto as rodelas ainda estao quentes, enrole-as na mistura para

cobri-las. Se desejar, adicione outras coberturas e sirva imediatamente.
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Em Chanuka podemos explorar o rico mosaico da vida judaica
ao redor do mundo e celebrar o valor judaico de klal Israel '7%,,('1@! '7'?3
o povo judeu em toda a sua amplitude. Como judeus, estamos conectados,
mas somos diversos, especialmente quando o assunto € comida!

Estas e outras receitas podem ser encontradas, em inglés, em pjlibrary.org/hope.

ESPANHA

berenjenm con
~,  miel (berinjela
=3 com mel)

MARRo(0§

ﬁ % 5,lenj (sonho {vH’o

com laranja)

N
(0LoMBIA
patacones
(banana da terra

frita)




/ L 4 KoMgN'A
ITALIA e papanasi (sonho [rito recheado com

,:Vefl}l’fl" (boj"‘h‘z fritos coalhada de queijo, coberto com geleia
e massa, adogadoy com

mel quente) /
% A/T URGUIA

bimuelos

% % % K (bolinhos com calda) fND' A

qulab jamun (bolinhos

de magsa fritos em oleo

% % de coco e mergulhados

/V / em (MM”‘)
- IRAQUE |
zenqoula (W\aSSﬂ

% % * -

de cereja e creme de leite batido)

enrolada [eita
com mel, xarope
de limao e aglicar

de conleiteiro)
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BRINQUE

Uma das mais conhecidas tradicoes de Chanuka é brincar
de sevivon |i1'1Q (“pido” em hebraico, também conhecido como
dreidel em idiche). As letras em hebraico no sevivon — nun 1,
guimel A, hei N, e shin ¥J — sao as iniciais das palavras que
formam a oracédo “um grande milagre aconteceu 13" (nes gadol
haid sham DY N'N 7T 0)). Em Israel, onde aconteceu
a histéria de Chanuka, a letra shin ¥ (de shdm DV, 14)
é substituida pela letra pei O (de pé ND, aqui).

Uma lenda explica por que brincamos de sevivon em Chanuka:

no tempo dos macabeus, quando os gregos nao permitiam que os judeus
estudassem Tora3, eles acabavam dando um jeito de estudar em segredo. Sempre
que as autoridades se aproximavam, as criancas escondiam rapidamente seus
livros e tiravam seus pioes, para disfarcar.

COMO BRINCAR

J QUEM ESTA JOGANDO SE SENTA EM CiRCULO.
Distribua 10 fichas para cada um (moedas
NUN de chocolate, moedas de um centavo, feijao
cru, bolinhas de papel amassado - o que
funcionar melhor para os mais novos do
grupo). Cada um coloca uma ficha no
J monte (o centro do circulo).

Nada. Nao retire nem
adicione nada ao monte.

TODOS SE ALTERNAM PARA GIRAR

GU’MEL 0 SEVIVON. Quando o sevivon parar,
Tudo. Pegue todas as a face voltada para cima diz o que
fichas do monte. a pessoa deve fazer.

1 SEMPRE QUE O MONTE ESTIVER VAZIO,
l cada um precisa contribuir com uma ficha
HEI antes da rodada seguinte.

Metade. Pegue metade das QUEM NAO TIVER MAIS FICHAS SAI DO JOGO. A pessoa
fichas do monte. que ficar por ultimo ¢ a vencedora!

® M0 1100« 1O NI+ +11+0111+0:+111:O 10110 -1-O-111-0-11-0-

w OUTRO JOGO DIVERTIDO COM 0 SEVIVON

SHIN Usando varios sevivonim, tente manté-los girando ao mesmo
tempo (assim que um parar, gire-o novamente o mais rapido que
puder). As criancas menores devem se movimentar — dangando
e girando — enquanto pelo menos um sevivon estiver girando.

Uma. Coloque uma ficha
no monte.
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Chanuka é uma festa para cantar!

Aqui estdo algumas musicas para a sua festa
de Chanuka. Procure nossa playlist no Spotify

— “PJ Library: Chanuka/ Januca” — com

estas e outras musicas.

SEVIVON, SOV SOV SOV (hebraico)

10 10 10 |ia'20
2i0 AN XIN NN
2i0 AN XIN NN
10 10 10 |ia'20

QY7 I NNV AN
DY N 7T 0)
DY N 7T 0)

DY7 I NNV AN

Sevivon, sov sov sov
Chanuka hu chag tov
Chanuka hu chag tov
Sevivon, sov sov sov.

Chag simcha hu laam
Nes gadol haia sham
Nes gadol haia sham
Chag simcha hu laam

MAOZ TSUR (hebraico)

MUY MY TivN

N3YY7 NX3 77
'N797 N2 |idDA
Nan nTin oYl

N20N |27 Y7
N2100 ¥N
'Y 1inaK T
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naTAn N21n

Maoz tsur ieshuati,
lecha naé leshabéach.
Tikon beit tefilati,
vesham toda nezabéach.

Leét tachin matbéach,
mitsar hamnabéach.

Az egmor beshir mizmor,
chanukat hamizbéach.

Baixe copias dessas partituras de cancées de Hanukkah em pjlibrary.org/hope.

Sevon, gira gira gira
Chanuka é uma festa alegre
Chanuka é uma festa alegre

Sevon gira gira gira

E uma festa popular, j &
Um grande milagre houve la.
Um grande milagre houve I3,

Entao vamos cantar.

@
Rocha Eterna, deixe que nossa cancao

Louve seus poderes de salvacao.

Em meio aos inimigos
Vocé é nossa torre de protecao.

Furiosos eles nos atacam,
Mas sua armadura nos protege.

E Sua palavra quebra a espada deles
Quando nossa forca esta fraca.
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n CHANUKA, O CHANUKA
(idiche)

Chanike, oy Chanike
A yontef a sheyner
A lustiker a freylecher
Nisht do noch azoyner
| 4 Ale nacht mit dreydlech shpiln mir
Frishe heyse latkes,
esn on a shir

)9) Geshvinder, tsindt kinder
Di Chanike lichtlech on
Zogt “Al Hanisim” loybt Got far di nisim
Un lomir ale tantsn in kon

Chanuka, 6 Chanuka
Acenda a menora

Vamos fazer a festa
J’ E dancar a hoira
Ao redor da mesa

\ Presentes vamos te dar
Dreidels para brincar
Latkes para saborear.

A E enquanto brincamos
As velas derretem devagar.
Uma a mais por noite,
espalham suas luzes
Lembram dias
de tempos atras.
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MI IMALEL

(hebraico)

Mi imalel guevurot Israel,
Otan miimné?
Hen bechol dor iakum
Haguibor goel haam.

Shema!

Baiamim hahem bazmdn hazé
Macabi moshia ufodé,
Uveameinu kol am Israel
Itached, iakum veigaél.
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Quem contara
os atos heroicos de Israel?
Em cada geracao
um ato heroico nos salva.

Shema!

Ha muito tempo nesta época
Os macabeus nos salvaram.
E hoje em dia o povo judeu
se unira e assim se salvara.

5/

Para playlists de dudio dessas
e de outras musicas, visite
A pjlibrary.org/hope.
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OCHO KANDELIKAS i I HAVE A LITTLE DREIDEL
(ladino) C (inglés)
Chanuka linda sta aki 0 | have a little dreidel

Ocho kandelas para mi A I made it out of clay
Chanuka linda sta aki . And when it’s dry and ready
n Ocho kandelas para mi, oh : Then dreidel | will play

Una kandelika, dos kandelikas
Tres kandelikas, kuatro kandelikas
Sintyu kandelikas, sej kandelikas
Siete kandelikas, ocho kandelas para mi

Muchas fiestas vo fazer
Kon alegria i plazer
Muchas fiestas vo fazer

Oh, dreidel, dreidel, dreidel
I made it out of clay
And when it’s dry and ready
Then dreidel | will play

Tenho um pequeno dreidel
Que eu mesmo fiz, de barro

¢ Quando esta seco e pronto
Kon alegria i plazer : Com o dreidel vou brincar.
(]
Los pastelikos vo kumer C 0, dreidel, dreidel, dreidel
Kon almendrikas i la myel * Que eu mesmo fiz, de barro
Los pastelikos vo kumer Quando esta seco e pronto
Kon almendrikas i la myel, oh : Com o dreidel vou brincar

©® S
iy AL HANISSIM Y

(hebraico)

Al hanissim veal hapurkan veal hagvurot veal hateshuot
Veal hamilchamot sheassita laavoteinu baiamim hahem bazman hazeé.
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Nos Te agradecemos pelos milagres, pelo resgate triunfante, pelos feitos poderosos,
pelos atos salvadores. E por defender nossos ancestrais naqueles tempos nesta época do ano.
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FACA UMA CHANURIA COM
SUAS PROPRIAS MA0S

Usando as maos como carimbo, faga uma linda
chanukid. Experimente!

MATERIAL
TINTA LAVAVEL

-
PRATINHO DE PAPEL o
\:\v:\re‘ .W
-

PAPEL GRANDE

@8

Espalhe tinta em um pratinho de papel (escolha

a cor que quiser). As criancas pressionam as maos
na tinta e depois no papel, com os dedos abertos
e os polegares juntos. Os polegares deixarao uma
Unica “vela” no centro.

Depois, mergulhe um dedo na tinta amarela

e laranja para fazer as chamas acima de cada vela.

Chanukd Sameach!

Alguém aqui gosta de fazer enfeites?

Com essas quatro ideias super faceis, vocé

pode dar um toque criativo a sua comemoracao

de Chanuka. Em hebraico, isso se chama hidur mitsvd
(NIXN 7)), embelezar um mandamento),

e na tradicao judaica tornar uma mitsva mais

bela é tarefa para pessoas de todas as idades.

e o o 0 o o

FAGA UMA COROA EM FORMA DE VELA

Todos podem iluminar sua casa! Que tal convidar
sua familia e incluir alguns amigos e amigas
e juntos formar uma chanukia? Junte 9 pessoas,
faca as coroas de velas, escolha alguem para ser
o shamash e pronto!

MATERIAL
CARTOLINA

TESOURA =i

FITA ADESIVA

LAPIS COLORIDO 0OV GIZ DE CERA \“’\\/ m

Faca uma tira de cartolina do tamanho da sua
cabeca, com cerca de 2,5 cm de largura. Prenda
as pontas para fazer a base da coroa.

Desenhe uma vela alta com uma chama. Pinte
como quiser, depois corte e prenda com uma fita
adesiva na frente da faixa.

Pronto! Agora é s6 compartilhar sua luz! Cada vez
que vocé faz algo gentil ou util para alguém
da familia, vocé age como o shamash, a vela
ajudante. E tdo bom compartilhar nossa luz!
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VELAS DE GI7 DE CERA

Essa ideia brilhante transforma uma coisa
usada em algo novo e maravilhoso
para Chanuka.

MATERIAL
GIZ DE CERA

SACE PLASTICE
TIPO ZIPLOCK

FGRMA PARA MUFFINS
SPRAY DE UNTAR

PAVIOS DE VELA COM
SUPORTE METALICO

’ b
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o Pré-aqueca o forno a 180°C.

e Remova os invélucros do giz de cera.
(dica: mergulhar o giz de cera em agua facilita
o trabalho)

e Encha o saco plastico com pedacos de giz
de cera e feche bem. Esmague os pedacos
de giz de cera até ficarem bem pequenos!

e Unte a forma para muffins com spray para
ndo grudar. Encha cada férma com até 3/4
de pedacinhos de giz de cera.

6 Asse os pedacinhos de giz por cerca
de 8 a 20 minutos, até a cera derreter.
Os tempos de fusao variam, dependendo
da marca do giz de cera.

G Retire a férma do forno e deixe a cera esfriar.
Depois de alguns minutos, empurre um pavio
para dentro do centro da sua vela (ainda deve
ser estar liquida, mas firme). (Dica: se hao
adicionar um pavio, vocé tera um giz de cera
gigante que pode ser usado para colorir
ou decorar cartoes de Chanuka.)

0 Deixe a cera secar até endurecer. Congele
as formas por 10 minutos, depois vire
de cabeca para baixo para remover as velas.
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SEIA UM JHAMASH

0 shamash, a vela auxiliar, ajuda a acender as
outras velas na chanukid. Esta atividade artesanal
€ um lembrete divertido de que, quando ajuda
outras pessoas, vocé ilumina o mundo.

MATERIAL \
LAPIS ‘
CARTOLINA w‘
TESGURA

FITA ADESIVA OU COLA

CANETAS

UMA FOTO SUA

Desenhe uma chanukid sem velas em um pedaco

de cartolina. Desenhe nove velas em outro pedaco
de cartolina e recorte-as. Escolha uma vela para

ser o shamash e cole nele uma foto sua com fita
adesiva ou cola. Posicione o shamash na chanukid.
Agora pense em oito coisas que vocé pode fazer para
ajudar as pessoas ao seu redor, e escreva uma agao
em cada uma das outras oito velas. Em Chanuka,

a cada dia coloque uma dessas acoes em pratica.
Quando terminar cada acao de ajuda, adicione a vela
correspondente a sua chanukid. Quando a chanukid
estiver cheia, é hora de comemorar — que shamash
incrivel vocé é!
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l‘[AIS LUZ:
UMA HISTORIA DE MONTANA

Esta histdria veridica descreve como
0s membros de toda uma comunidade se tornaram
super-herdis de Chanuka.

saac Schnitzer, de cinco anos, era um dos poucos judeus que viviam em Billings,

no estado de Montana, Estados Unidos. Enquanto a maioria dos seus vizinhos

comemorava o Natal, Isaac amava decorar sua casa para Chanuka. Na janela
voltada para a rua, ele pendurava estrelas de David e fotos de chanukiot (plural
de chanukid).

Uma noite, em Chanuka, enquanto Isaac e sua irma assistiam TV, alguém lancou
um tijolo na janela da frente da casa. Um homem que passava por ali tinha visto
os enfeites de Chanuka e nado tinha gostado. Assim como o rei grego Antioco,

0 homem nao gostava de pessoas diferentes dele e jogou o tijolo para tentar
assustar a familia Schnitzer.

Uma mulher chamada Margaret MacDonald ouviu falar do incidente. Ela tentou
imaginar como seria se tivesse que explicar aos filhos que eles nao poderiam
montar uma arvore de Natal porque nao era seguro. Entdo perguntou ao seu
pastor, o Reverendo Torney: “E se todos nds colocarmos chanukiot em nossas
janelas?” O pastor concordou, e eles comecaram a espalhar a novidade.

Naquela semana, mais de 6 mil familias em Billings colocaram uma chanukid
na janela, sendo que a maioria delas nao era judia. A cidade de Billings enviou
ao mundo a sua propria mensagem de Chanuka:

Quando as pessoas respeitam as diferencas
religiosas, a luz pode triunfar sobre as trevas.

Para descobrir mais historias de Chanuka, em inglés, visite pjlibrary.org/hope.
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Encene a historia de Chanuka % Chanuka é um 6timo momento para estudar
(paginas 16-19) ou escolha um livro em grupo, especialmente enquanto as velas estao
de Chanuka da PJ Library para acesas. (Lembre-se: a palavra Chanuka vem

.
montar uma peca! ) do hebraico chinuch “I1N, “educacéao”).
3 0
I 4 ’ e 14 .
Quem é o herdi ou heroina . Experimente ler um dos trechos a seguir
da sua historia? Y e veja aonde a conversa te levara.
Por qué? O que eles fazem .
de heroico? ° PRI >TSS EDSS TP >R O> RP >
.
O TRECHO 1¢é do Talmud, coletdnea dos principais
escritos rabinicos, compilada por volta do ano 500 EC.
]
0 . n r
. Rabino Yossi ensinou:

Certa vez eu estava narua,
numa noite escura como breu,
. quando vi um homem cego andando
com uma tocha nas maos. Pensei
comigo mesmo: “Que diferenca
faz para um cego se esta claro
ou escuro?” Perguntei a ele:
“Por que voce carrega a tocha?”

. 0 homem respondeu:

. “Enquanto a tocha estiver

. na minha mao, as pessoas

podem me ver e me ajudar.”
0
i : 0 que te surpreende nessa historia?

Vocé acha que quando nao prestamos

. atencao as pessoas que precisam da nossa

0 ajuda, ndo estamos enxergando bem?

Voceé ja precisou de ajuda? Vocé acha que
teria recebido ajuda se nao tivesse pedido?
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0 TRECHO 2 é do Tanach, do profeta Zacarias,
lido nas sinagogas no Shabat em Chanuka.

No meu sonho, vi uma menora
com sete bracos feitos
inteiramente de ouro. Uma
oliveira estava a sua direita
e outra a sua esquerda; e pingava
dleo direto das arvores sobre
a menord, para que suas chamas
nunca se apagassem. Perguntei
ao anjo: “0 que é isso?” 0 anjo
respondeu: “E para te ensinar que
o mais importante nao é o poder
nem a forca, mas o espirito.”

Fale sobre a imagem da menord no sonho.
Voceé gostou dessa imagem? Por qué?

Por que essa menord é diferente da menora
do Templo na histdria de Chanuka?

Que papel vocé acha que “o espirito”

desempenhou na vitoria dos macabeus sobre

os poderosos gregos?

Quais sao outros exemplos no mundo em que
“o espirito” desempenha um papel importante?

Quais sao exemplos de quando “o poder”
e “a forca” também sao uteis?
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O TRECHO 3 é de Nachmanides (conhecido como
Ramban), rabino espanhol do século Xili,
grande comentarista da Tord.

Na historia de Chanuka havia
oleo suficiente para um dia,
sem necessidade de nenhum
milagre. Entao, nao deveriamos
comemorar sete dias do milagre
de Chanuka em vez de oito?

Ha milagres que podemos ver
e milagres que nao podemos
ver. Os sete dias representam
os milagres que nao podemos
ver, mas o primeiro dia
de Chanuka representa
os milagres que podemos ver —
o que esta ao nosso redor
o tempo todo, mas a que nao
damos valor (a comecar pelo
simples fato de podermos
acender uma velal)

Qual milagre do dia a dia vocé
nao valoriza como deveria?



DOE

Em Chanuka, costumamos dar pequenos
presentes ou guelt (moedas) para as criancas.
Seja qual for o tipo de presente que sua familia
tenha o habito de dar, ¢ comum que em pelo
menos uma hoite de Chanuka sejam feitas
doacobes para os mais vulneraveis. Assim
expressamos a nossa gratidao ndo apenas por
milagres ocorridos em tempos antigos, mas
também agradecemos pelas coisas boas
em nossas vidas e podemos aproveitar
a oportunidade para retribuir.

ALGUMAS IDEIAS PARA
A SUA FAMILIA:

- ESVAZIE as moedas da sua caixinha de tsedakd
e decida para onde quer doar o dinheiro.

- VOLUNTARIE-SE na sua regiao para ajudar numa
cozinha ou horta comunitaria, numa instituicao
de caridade ou num abrigo para animais.

- VISITE E AJUDE um amigo ou uma amiga que
nao pode sair de casa ou uma vizinha ou um vizinho
mais idoso.

- DOE brinquedos, jogos ou livros para um hospital local.
(omo eu posso
retribuir?

As vezes, os gestos mais simples podem
fazer uma enorme diferenca para

as pessoas da nossa comunidade.

Uma maneira de deixar seus vizinhos
saberem que vocé esta pensando neles

¢é presented-los com cartdes ou desenhos
feitos a mao.

MATERIAL =
>

PAPEL -

CANETAS oV G6IZ
DE CERA

SUA IMAGINAGAO

%dg’

Desenhe algo que vocé ama sobre

a festa de Chanuka, como as velas acesas
da chanukia, a forma divertida do sevivon
ou uma pilha de latkes frescos, bem
quentinhos. Agora entregue os desenhos
a vizinhos que nao tém com quem
comemorar a festa. Vocé também pode
colar desenhos na janela do seu carro,

de modo que as pessoas vejam quando
voCé sai para passear.




CHESHVAN KISLEV TEVET SHVAT ADAR
Sigd Chanuka TU B'SHVAT Purim

1V BISHVAY

0 ANO NOVO DAS ARVORES

DQH:JQ 1""0U — Dia 15 do més judaico de shvat

Em Israel, seis semanas depois de Chanuka, a natureza comeca a acordar.
E a lua cheia do més hebraico de shvat, e a seiva esta subindo dentro das arvores.
Em todo o pais, as amendoeiras comecam a florescer com flores cor de rosa e brancas.

Nessa época de beleza crescente em Israel, comemoramos uma das festas
mais singulares do ano: o ano novo judaico das arvores, Tu biShvat.

Tu biShvat tem suas origens em uma pratica antiga: gratos pela béncao de uma boa colheita,
agricultores em Israel levavam parte dos frutos de suas arvores como oferta ao Templo
Sagrado em Jerusalém. Uma vez que os agricultores eram instruidos a colher apenas
os frutos de arvores cultivadas por pelo menos trés anos inteiros, os rabinos estabeleceram
um mesmo “aniversario” ou “ano novo” para todas as arvores: o dia 15 do més de shvat
(em hebraico, Tu biShvat U2 1”0).

A partir desse inicio humilde, a festa se popularizou muito. Cerca de 500 anos atras,
os cabalistas (misticos judeus) criaram um seder (170, “ordem”) simbdlico de Tu biShvat
cheio de frutas, inspirado no seder de Pessach. Ha cerca de 100 anos, pioneiros na Terra
de Israel reimaginaram a celebracao como um momento de se plantar arvores.
Mais recentemente, Tu biShvat tornou-se uma ocasiao para um aumento da
conscientizacao sobre o meio ambiente, semelhante ao Dia da Terra.

Independente da forma como comemoramos, Tu biShvat
€ o momento de nos concentrarmos na promessa de crescimento
a0 nosso redor e no mundo todo. \
-4

Feliz aniversario, arvores!

0 que vocé quer cultivar?




ESPERANGA E ACREDITAR QUE. .\
0 QUE PLANTARMOS CRESCERA E DARA FRUTOS.




A vida humana
depende das drvores
do campo.

ADATTADO DE
DEUTERONOMIO 20:19
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Se voce estiver segurando uma muda na mao e alguéem
Ihe disser “Ai vem o messias!”, plante a muda primeiro,
depois va e dé as boas-vindas ao messias.

— AVOT DERABI NATAN, ANTIGO LIVRO DE ENSINAMENTOS JUDAICOS

Quando eu olho pela minha janela [no deserto
do Neguev, em Israel] e vejo uma arvore do lado de fora,
essa arvore me da mais alegria do que todas as vastas
florestas da Suica. Porque todas as arvores
daqui foram plantadas por nos.
— DAVID BEN-GURION, PRIMEIRO PRIMEIRO-MINISTRO DE ISRAEL

Quando, em sua guerra contra uma cidade...
voceé ndo deve destruir suas arvores frutiferas.

— DEUTERONOMIO 20:19

Depois que Deus criou o primeiro ser humano,
Deus o guiou ao redor de todas as arvores do Jardim
do Eden e Ihe disse: “Olhe para as Minhas obras, como
elas sao extraordinarias! Eu criei todas elas para vocé
desfrutar. Tome cuidado para nao danificar ou destruir
este mundo, porque se o fizer, nao havera ninguém
para conserta-lo depois de vocé.” _
— ECLESIASTES RABA 7:28 M

’ i -
Quem planta uma arvore, - b
: planta uma esperanca.
! — LUCY LARCOM, ESCRITORA NORTE-AMERICANA DO SECULO XIX
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SBU/EK

DE TU BISHVAT

TR
Vocé provavelmente conhece o seder de Pessach. Mas este ¢ um seder de Tu biShvat?

Tu biShvat, que cai na lua cheia de shvat, ¢ comemorado dois meses antes de Pessach, que cai
na lua cheia de nissan. (Em um ano bissexto judaico, que adiciona um més inteiro ao calendario,
Tu biShvat cai trés meses antes de Pessach.) Isso inspirou os misticos que viviam no século
XVl na cidade de Tsfat, na terra de Israel, a criarem uma espécie de minisseder em homenagem
as arvores. A sua familia pode pensar nisso como uma festa de aniversario para as arvores!

Em que aspectos um seder de Tu biShvat se parece com um seder de Pessach? Em primeiro lugar,
seder significa “ordem”, entao ambas as experiéncias seguem uma ordem definida que inclui
leituras, rituais, atividades e discussoes. Em segundo lugar, um seder de Pessach apresenta
grupos de quatro: quatro perguntas, quatro tacas de vinho, quatro criancas. O seder
de Tu biShvat também é construido em grupos de quatro, inspirado nas quatro estagoes.

As semelhancas param por aqui. Os rabinos misticos criaram seu primeiro seder de Tu biShvat
no inverno, quando a seiva sobe invisivelmente dentro das arvores e a energia retorna para dentro
das raizes, do tronco e dos galhos da arvore. Tu biShvat celebra o milagre da nova vida.
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Nas proximas paginas, vocé encontrara um seder de Tu biShvat exclusivo, dividido
em duas partes. A Parte 1é uma VISITA AS ARVORES, que vocé pode fazer na sua casa
ou na vizinhanga. A Parte 2 ¢ um PIQUENIQUE DENTRO E FORA, que vocé pode
realizar dentro de casa ou fora, no quintal ou num parque.

Sua familia pode escolher uma dessas opgoes para fazerem juntos ou experimentarem as duas!
Se estiver muito frio ou Umido para uma visita as arvores, experimente o piquenique interno —
no dia de Tu biShvat ou em um fim de semana mais préximo da festa — e guarde
a visita as arvores para quando o tempo melhorar. Lembre-se de que vale a pena
reforcar os valores de Tu biShvat durante o ano inteiro! LA VAMOS NOS!




Conheca mais sobre as festas judaicas: pjlibrary.org.br/pt-br/para-familias/festas-judaicas
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Comemore o ano novo das MAES E PAIS: para que as criancas

arvores no seu bairro! Para essa se empolguem com esta visita as arvores,

parte do seder vocé precisara escolha com antecedéncia quatro arvores

do seguinte material: bem diferentes ao redor da sua casa ou no seu

bairro que sejam divertidas de visitar durante

- Telefone celular a caminhada.

- Varios pedagos de papel sulfite branco Para ficar mais legal, imprimam as paginas

- Sugestéao: Use o giz de cera vermelho 46-48 e preparem o passeio. Coloquem as
3\ ou marrom. (Dica: tire um pedacinho atividad(’es em envelopes e colem cada envelope 1
A do papel que envolve o giz.) em uma arvore um pouco antes da caminhada ’t
R comecar. Assim a aventura em familia fica 78
A ° Sacopequeno ainda mais emocionante! A ’
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Nao pode sair de casa?
Desenhe quatro arvores

e brinque de visita-las
dentro de casa.

EXISTEM QUATRO ARVORES
ESPECIAIS CRESCENDEG EM
[nome do seu bair!o ou cidade],
evoge £ o ANIVERSARI( pecas.
(Pausa para o aplausos)

QUEM QUISER AJUDA-LAS A COMEMORAR, BASTA ME SEGUIR!

(Comece a andar. Visite a primeira arvore.)

45



ARVORE #1

Em homenagem ao aniversario das arvores,
imaginemos como é para uma arvore nascer.

(As criangas que quiserem podem encenar este trecho)

s
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Aqui no chao esta frio e escuro
E ndo ha ninguém por perto além de nds, as sementes
E bem quando pensavamos que nao haveria saida —

Come(’:_amos a brotar Alinda arvore ao seu lado
Para cima — ja cresceu muito desde

E mais para cima — que foi uma semente, mas
F mais para cima — nunca foi capaz de se ver.

Leeeeeentamente... até que nossas cabecas saem para fora —
E estd leve

E estd quente
E nds mergulhamos — dentro — disso
A medida em que crescem os caules
Raizes

Como um pequeno presente
/._,‘ de aniversario, diga a esta
' arvore como ela é: qual

€ a sua altura; qual é a cor
do seu tronco; como sao
seus galhos; qual
€ a aparéncia das suas
folhas, flores e frutos

Folhas (ou cor'rjo serdo em outra

B estacao do ano). A sua
rotos descricao fara a arvore feliz.

Flores

Frutas

Usando um celular,
faca uma selfie
com esta drvore.

E aqui estamos nds, vivas e bem
Mas tem algo que nao podemos dizer
Porque nao temos espelho

Portanto, ndo estd claro

0 que — nds — somos Continue andando. Va até a sequnda arvore —
mas antes de chegar I, peca as criancas que fechem

0s olhos para que sejam guiadas até a drvore.
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ARVORE #2
Estamos perto da préxima arvore.

0 que vocés estao ouvindo? (Pega ds criancas que digam o que estdo ouvindo.)

Que cheiros vocés estao sentindo? (Peca as criangas que compartilhnem que cheiros estao
sentindo. Em seguida, peca que elas coloquem as maos no tronco ou nas folhas da drvore.)
0 que vocés estao sentindo? (Peca as criangas que digam
0 que sentem quando tocam na drvore ou nas folhas.) Agora abram os olhos.

®000 0 000

Neste dia especial, lembramos de guando nos conectamos com uma arvore.
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Descreva uma ocasiao na qual vocé se sentiu
em conexao com uma arvore. Talvez seja uma
arvore em que vocé gosta de subir, de se apoiar,
ou quem sabe goste simplesmente de admira-la
ou de se esconder atras dela. Talvez seja uma arvore
cujos frutos vocé colheu. Talvez vocé tenha brincado
com suas folhas. Talvez seja uma arvore que vocé
sO viu uma vez ao visitar algum lugar, e vocé ainda
se lembra do que gostou nela. Talvez seja até
uma arvore que vocé plantou. Fale sobre uma
lembranca que vocé tem com essa arvore.

Enquanto o pai ou a mde apoia uma
folha de papel no tronco da drvore,
as criancas sdo estimuladas

a esfregar giz de cera no papel
para capturar a textura da drvore.

Aqui esta o que escreveu o famoso pensador
judeu Martin Buber (em linguagem simplificada):

Eu penso em uma drvore.

Eu penso na sua forma, suas cores, como a luz se move através dela.

Ao pensar na drvore, também posso comecar a me sentir conectado a ela. Continue andando.
E quando uma drvore se torna uma amiga. Visite a terceira arvore.
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Ve
ARVORE #3
Este € um excelente momento para parar

e pensar por que somos gratos as arvores. 7

Na tradigao judaica, ha uma bensao que podemos
dizer quando vemos uma bela arvore. € assim:

n7V2 17 122y DY7wn 77 107X T ADK N2

Baruch Ata Adonai, Eloheinu Melech haOlam,
shekacha 16 beolamo.

Querido Deus, Criador do nosso mundo,
eu Lhe agradeco por Vocé fazer um mundo
cheio de coisas especiais.

ou voce pode simplesmente dizer:

Nos Lhe agradecemos pelas coisas especiais
gue existem no mundo, como esta arvore.
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Olhe para o chdo perto desta
arvore. Que lembrancinha
vocé pode levar para casa
para que se recorde desta
arvore? Pode ser algo que
caiu dela (ndo arranque
nada da drvore!), um pouco
de terra, grama ou uma
pedrinha que vocé encontrou
ali por perto. Coloque

o0 objeto na bolsa e leve-o
para casa como lembranga
da sua visita as drvores

em Tu biShvat.

My
- -
7 )]
1 oy

0 que vocé mais tem

a agradecer a respeito daquilo
que vem das arvores? Qual
fruta que cresce em arvore
vocé mais gosta de comer?

Ou de qual objeto feito

de madeira — um brinquedo,

um movel, alguma coisa da sua casa — vocé realmente
gosta? Que outra coisa proporcionada por uma arvore
vocé adora: sombra, belas folhas, flores coloridas?

Continue andando. Visite a quarta drvore.
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ARVORE #4

E o aniversdrio das arvores! H4 uma lenda sefaradi que diz:

~ KTIVIDADE-

= pM FAMILIA

A cada Tu biShvat, exatamente a meia-noite, quando o mundo estd em siléncio,
as drvores estendem seus galhos para se abracar e desejar feliz aniversdrio umas ds outras.

Facam uma roda ao redor da drvore
(ou até onde seu circulo alcancar)
e deem as mdos. Dancem enquanto
cantam “Parabéns a vocé” para

a drvore. Se souberem, cantem
“Parabéns a vocé” em outros
idiomas também.
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Se vocé pudesse fazer um desejo para
o proximo ano desta arvore, qual seria?

E assim finalizamos a visita as arvores de Tu biShvat.

.o

i
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Conheca mais sobre as festas judaicas: pjlibrary.org.br/pt-br/para-familias/festas-judaicas
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PIQUENIQUE DENTRO E FORA

Chegou a hora da festa,
com comida e bebida!

i (opos

Para esta parte do seder, 1
vocé precisara dos Quatro tipos diferentes - transparentes
seguintes materiais: de nozes ou frutas arrumadas L
1 em um prato bonito
Uma com casea . (amey ff: 3
ou pele (nozes, @ ;_i“i: ! \
amendoas, lamnjas, s 3 " i :: 4 1._
hijerivms ou Uma sem casca nem carogo, s m2AAL0E Ef;
bananas) que seja Totalmente comestivel N"‘:‘}fﬁ%
« (passas, uvas ou fiqos) s

2 ! Toalha de mesa
Uma com caroso 4 e quardanapos

(Yamaras, azeitonas,
pesseqos, ameixas,
nectarinas ou damascos)

Uma com casca ,
e caroso (abacates,
mangas ou lichia)

duas garrafas
de suco de uva:
uma de uvas
vermelhas e uma
de uvas brancas

ou dificil de alcangar
a parte comestivel

.
|
% 'f

(alfarroba)

Bolo de aniversario
ou cupcakes (opcional)
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Aqui estdo as béncaos tradicionais para as familias que quiserem dizé-las no piquenique.

Béncgdo antes
de beber
suco de uva:

Baruch Ata Adonai,
Eloheinu Melech haOlam,
boré pri hagafen.

D7V A7 107X Y NRR N2
1220 N9 KA

Querido Deus, Criador do nosso
mundo, eu Lhe agradeco pela fruta
deliciosa que cresce nas videiras.

Béncgdo antes de comer
qualquer fruta ou noz
que cresce em drvore:

Baruch Ata Adonai,
Eloheinu Melech haOlam,
boré pri haéts.

D7IVD 70 07K 1 NDX N2

R
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Querido Deus, Criador do nosso

mundo, eu Lhe agradeco pela fruta
deliciosa que cresce nas arvores.

Béncao se for a primeira vez
(ou depois de um bom tempo)
que vocé come esta fruta ou noz:

Baruch Ata Adonai,
Eloheinu Melech haOlam,
shehecheianu vekiemanu
vehiguidnu lazman hazé.

D7IVD 70 07K 1 NDX N2
DT 077 QYA DRN 1L00Y

Querido Deus, Criador do nosso
mundo, nés Lhe agradecemos por
proteger nossas vidas para que
possamos comemorar
este momento maravilhoso.
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Hoje é o aniversario das
arvores, e este piquenique
€ para ajuda-las a comemorar.

PRIMEIRO COPO (INVERNO)

(Sirva o suco de uvas brancas.)

0 nosso primeiro copo hos lembra o inverno, por isso
so tem suco de uvas brancas — o branco como neve
no inverno, geada pela manha ou lirios brancos que

crescem nessa estacao. As sementes e folhas
das arvores dormem tranquilamente, esperando acordar
em um clima mais ameno. (Vamos beber o primeiro copol)

Vamos beber quatro copos de suco —
assim como em Pessach —, mas, diferente
de Pessach, cada um é diferente. Também
vamos comer quatro frutas ou nozes
diferentes, cada uma com seu proprio
significado. O seder também tem historias
e conversas divertidas. A sua familia pode
escolher o que incluir na celebracao.

Mesmo que ainda seja inverno em Israel, tem
uma arvore que ja esta florescendo: a amendoeira.
E linda, e suas flores cor-de-rosa e branco sdo
um sinal de que a primavera se aproxima.

Vamos la!

Aquu esta a letra de uma mutsica de Tu biShvat
que as criangas israelenses cantam:

A amendoeira floresceu, o sol jd esta brilhando.
Dos telhados os pdssaros avisam que a festa esta chegando.
Jad é Tu biShvat, a festa das drvores!
Jd é Tu biShvat, a festa das drvores!

Quando voce for abensoar
0 uco de uva, as nozes ou as

frutas, diga a bensao primeiro,
depois beba ou comal

A terra estd esperando, é hora de plantar.
Peguem suas pds e plantem drvores sem parar.
Jd é Tu biShvat, a festa das drvores!

Ja é Tu biShvat, a festa das drvores!

Hashkedia porachat, NNIS NITRYN

veshémesh paz zorachat.

Tsiporim merosh kol gag,
mevasrot et bo hechag:

Tu biShvat higuia - chag lailanot!
Tu biShvat higuia - chag lailanot!

Hadarets meshavaat: higuia et lataat!

Tu biShvat higuia - chag lailanot!
Tu biShvat higuia - chag lailanot!

Kol echad ita po ets, beitim netsé chotséts:

NNIT 79 WYl

22 72 YXn D9y

NN X2 X NiNvan

Ni17'X7 a0 ~ Y'an vava 170
NiI7'X7 a0 - Yan vava 10

NYYY7 NY YN NYIYN YR
YXin XX¥1 D'AXA LYY 0D VO TAX 72
Ni17'X7 a0 ~ Y'an vava 170
NiI7'X7 a0 - YN vaYA 170




Junto com o primeiro copo, comemos uma
fruta dura por fora e comestivel por dentro,
como uma améndoa (§irva uma noz ou uma
fruta com casca: nozes, amendoas ou pedasos
de lavanja, tangerina ou banana). Temos
gue quebrar sua casca ou descasca-la
antes de comer. Isso s6 aumenta o prazer
de sabored-la e nos faz agradecer pelo que
tem dentro dela.
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SEGUNDO COPO (PRIMAVERA)

(Sirva suco de uvas brancas adicionando um pouco
de suco de uvas vermelhas.)

Nosso segundo copo — suco de uvas brancas
com um pouco de suco de uvas vermelhas —
nos lembra do inicio da primavera, com botoes
de flores coloridas florescendo depois do frio
do inverno. Nas montanhas de Israel aparecem
muitas flores de ciclame (em hebraico, rakéfet
N9i71). Vamos beber o segundo copo!

Em Israel, € na primavera que as tamareiras
comecam a produzir seus frutos: tamaras
doces e suculentas. Conheca esta incrivel
historia na qual a heroina é... uma tamara.

a-\
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- Ovalor judaico da gratidao se chama hakarat .

hatov(QiVN N20N). Cite uma coisa que cresce
na natureza pela qual vocé gostaria de agradecer.
Por que vocé a escolheu?

Tem um mandamento na Tora (la na historia
do Jardim do Eden, bem antigo) que nos ordena
a desfrutar dos prazeres da natureza. Que
lembranca vocé tem de uma boa experiéncia
na natureza?

No alto de uma montanha solitaria no deserto,
90 minutos ao sul de Jerusalém, fica uma antiga
fortaleza chamada Massada. Foi |a que se travou
a ultima batalha entre os judeus e os romanos

e onde — 2 mil anos depois — arqueologos
descobriram construcodes e artefatos da época
darevolta, incluindo uma jarra de barro.

Dentro dessa jarra havia sementes de tamareira,
uma arvore que entao crescia por todo aquele
deserto, dando frutas deliciosas. Duas mulheres —
uma médica e uma especialista em plantas —
estavam determinadas a trazer essas sementes
de tdmaras de 2 mil anos de volta a vida.

As mulheres lavaram cuidadosamente as sementes,
as fertilizaram e plantaram em Tu biShvat. Seis
semanas depois, uma delas brotou! (Elas Ihe deram

o nome de Matusalém, em homenagem a pessoa mais
velha da Tora.) Nos anos seguintes, as duas cientistas
conseguiram cultivar mais tamareiras de sementes
antigas, e hoje essas arvores — que se imaginava
extintas — produzem muitas e muitas tamaras.

Que incrivel milagre de Tu biShvat!




Junto com o segundo copo, comemos uma fruta
comestivel por fora e dura por dentro, como uma
) L tamara. (Sirva uma fruta com caroso: tamaras,
ESCOLHA UM TOPICO: azeitonas, pesseqo, ameixa, nectarina ou damasco. )

- Todos nds fazemos parte do ciclo
da vida. O seu crescimento é parecido
com o das arvores? Em que aspectos?
E quais sao as diferencas?

Podemos comer a maior parte, mas nao o caroco.
0 carogo nos lembra da forca especial que temos
dentro de cada um de nds. Também nos lembra que
0s carogos sdo as sementes de uma arvore; eles
podem ser plantados para produzir novos frutos,
dando continuidade ao ciclo da vida.

- Fazer reviver uma semente antiga nos
lembra do valor judaico de bal tashchit
M'NnYn 22). Nao desperdice nenhum
recurso valioso. O que vocé e sua
familia fazem para aproveitar
recursos valiosos?

(Coma a fruta. e voce {or comer tamaras e também tiver
nozes, experimente o cogtume vvmrro;uino de rechear uma
tamara sem caroso com um pedago de noz dentro, como
e fosse um sanduiche!)
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Israel é uma terra de trigo
e cevada, videiras, figueiras
e romeiras, azeite de oliva
e mel de tdmaras.

— DEUTERONOMIO 8:8

TERCEIRO COPO (VERAD)

(Sirva suco de uvas vermelhas adicionando
um pouco de suco de uvas brancas.)

Nosso terceiro copo — suco de uvas
vermelhas com um pouco de suco de uvas
brancas — nos lembra o verao, com sol
intenso e cores vivas em todo lugar. Em
Israel florescem tulipas e outras flores.
Vamos beber o terceiro copo!

No verdo em Israel amadurece o fruto
da figueira. O figo € uma das sete plantas
gue a Tora descreve como as sete
espécies de Israel.




A Tora é chamada de “arvore da vida”, algo
gue nos nutre e nos ajuda a crescer. A Tora
também é comparada a uma figueira. Nem
todos os figos amadurecem na arvore

ao mesmo tempo; portanto, ao longo

de semanas, vocé sempre vai encontrar
novos figos amadurecendo. Assim também
acontece com a Tora; quanto mais
aprendemos e estudamos ao longo dos
anos, mais conhecimento adquirimos.

Junto com o terceiro copo, comemos uma
fruta totalmente comestivel, como um figo.
(Sirva uma fruta totalmente comestivel: pagsas,
uvas ou figos.) Podemos comé-la inteiral

Isso nos lembra como tudo na natureza
esta conectado com todo o resto.

ESCOLHA UM TOPICO: P

Pense no que vocé acabou de comer. Imagine
o caminho que esse fruto teve que percorrer
para ir da arvore até a sua boca. Onde pode ter
crescido? Quem plantou e cultivou? Quem colheu, =
embalou e transportou? Onde vocé comprou? 2
Veja como tudo esta relacionado!

Quando nos sentimos conectados, sentimos |
responsabilidade ou, em hebraico, achraiut (N1'NX).

Como vocé e sua familia demonstram responsabilidade

para com o meio ambiente? Lembre-se de que cuidar

do planeta é como cuidar da sua familia!

00 000000000000 0000000000000 000 00000000000000P00OPOOOEOOCCD 000 0000000000000 :P00000CLISOESLDOLESAS

Um famoso mestre chamado Honi viu .
um senhor de idade plantando uma ;
alfarrobeira. “Mas que velho tolo”, Honi riu.

“Vocé acha que vivera o bastante para comer

QUARTO COPO (OUTONO)

o fruto desta arvore?”

0 senhor respondeu calmamente: “Quando

(Sirva o suco de uvas vermelhas)

0 nosso ultimo copo nos lembra o outono, entao
bebemos apenas suco de uvas vermelhas — como

as folhas de outono, bem coloridas. Pensamos nas

eu nasci, encontrei arvores no mundo que
meus avoés plantaram para mim. Entao agora
estou plantando para os meus netos.”

Honi caiu em um sono profundo. Quando 1
finalmente acordou, viu um homem colhendo

plantas fartas, prontas para serem colhidas, e nas
flores dos lirios-do-nilo bem vermelhos que florescem
em Israel. Vamos beber o quarto copo!

No outono em Israel, a alfarroba esta pronta
para ser colhida da arvore. Na verdade, vocé pode
simplesmente sacudir os galhos e as vagens
de alfarroba cairdo no chao. Aqui esta uma historia
do Talmud, ambientada em Israel e que costuma ser
contada em Tu biShvat, sobre uma alfarrobeira.

alfarrobas de uma arvore. “Foi vocé quem
plantou esta arvore?”, perguntou. “Nao, foi
meu avo quem plantou”, respondeu o homem.
“Ele me inspirou a plantar arvores para

0S meus proprios netos.”

De repente Honi percebeu que havia dormido
por 70 anos! E aprendeu como é sabio
plantar arvores.

......... w
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de esperanca: Feliz aniversario, arvores!

.
Junto com este ultimo copo, comemos I - OB 4
: uma fruta dura por dentro e por fora, como P LZ/ -
: a alfarroba. (§irva uma fruta com casca dura /ay
. por fora e caroso por dentro — como abacate, ESCOLHA UM TOPICO: :
: manga ou lichia — ou uma que seja toda dura .
: — como a alfarroba.) Isso nos lembra que - Como a natureza te surpreende?
. existem muitos desafios no cuidado com - Ledor vador (NiT] 1i1'?) ¢ quando
: a terra e muitos segredos surpreendentes transmitimos os nossos valores para
na natureza. Quanto mais aprendemos as futuras geracoes. O que vocé gostaria .

sobre a natureza e agimos para protegé-la, de passar para a proxima geragao? :
. mais descobrimos sobre nds mesmos ;
v e 0 mundo. v
;| ! Nossoseder 07U NXAN MY : ;
| % deTubiShvat Leshand habad belerushaldim 3 :
’ . terminacomo ! ~ :
: . No ano que vem, em Jerusalém! . 0
. + um seder ? .
5 de Pessach — No ano que vem, que todas as arvores crescam muito! . ;
2 com uma No ano que vem, que possamos cuidar da terra -
: mensagem e manté-la saudavel!

. .

3 ;
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o (Se voce tiver um bolo de aniversario ou cupcakes, agora é a hora de come-los.
’ Esta € uma boa hora de cantar “Parabéns a voce” para as arvores)
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\ NIGEL SAVAGE \
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\
N \
A \
\ ada festa judaica vem para nos lembrar que cada uma dessas coisas \
=\ lembrar de algo que (no mundo ¢ um milagre. N
ideal) deveriamos nos lembrar todos . .
N 0s dias. Rosh haShana e lom Kipur nos Vocé tem toda liberdade de escolher '
: P como comemorar este dia do calendario t
t lembram de nos esfor¢armos para judaico com seus filhos e filhas.
sermos o0 melhor que podemqs SEer. Tu biShvat tem algumas tradicoes, \H f
\ Pessach nos lembra de apreciar mas nao regras; ndo ha nada que vocé \[}/ ;
\| aliberdade. tenha que fazer ou nao fazer. O mais |

importante é a sua propria paixao, amor

E Tu biShvat? Tu biShvat nos lembra L
e criatividade.

que tudo o que temos, tudo que nos
rodeia e sustenta nossas vidas, vem Leve sua familia para passear ao ar livre.
da natureza. Aprenda algo sobre o que cresce no pais

. em que vocé vive — e o0 que cresce
O rabino Abraham Joshua Heschel, d 9
na terra de Israel. Pergunte aos seus

ﬁ um dos grandes pensadores judeus filhos e filhas de onde acham que vem

do século XX, cunhou a expressao . : A
. . ) uma laranja, um figo, uma améndoa
espanto radical. Podemos vivenciar .
ou uma cenoura. Plantem algo juntos.

&
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\ um espanto radical guando descascamos : N
\l . - Facam uma composteira na sua casa
uma tangerina — se prestarmos atencao, . ) .
o . ou no seu bairro. Convide alguns amigos \
a tangerina € um milagre. Podemos ) .
. - de seus filhos e faca uma refeicao com
\ sentir um espanto radical quando vemos - ) -
. . : frutas, nozes, graos e vegetais — tao \
um pato boiando na agua — e depois - \
\ . B crus quanto quando saem do chao
N guando descobrimos que suas penas sao .
. . . ou da arvore. \
impermeaveis — ou quando abrimos uma N
\ torneira e dela sai dgua fresca. Ver uma 0 modo exato como vocé comemora
N crianga nascer, colher um figo de uma Tu biShvat de fato ndo importa. N
\ arvore, refrescar-se no ar-condicionado, O que importa é ajudar as criancas
\ viajar de aviao, barco, carro ou bicicleta, a valorizarem o quao extraordinario t
\ tomar um medicamento que nos cura é 0 nosso mundo e ensina-las que
N ou reduz a nossa dor — nds Nao a tradicao judaica — nao apenas \
. valorizamos como deveriamos milhares em Tu biShvat, mas todos os dias “
«|  decoisas como essas que acontecem do ano — nos encoraja a nao tomar
todos os dias. Tu biShvat vem para nos nada como certo. N

Nigel Savage é um dos fundadores do Adamah e do Jewish Climate Trust.
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L CRIANGA E 0 MEID AMBIENTE
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E importante cuidar do meio ambiente o ano inteiro. Nés podemos
recolher o lixo, reciclar e fazer compostagem. Podemos desligar
as luzes e nao desperdicar agua. Podemos ir a pé ou de bicicleta aos
NOSS0S COMPromissos, em vez de usar o carro. Existem muitas
maneiras de ajudar o meio ambiente no dia a dia.

Em Tu biShvat nos
dedicamos a todas essas
coisas e também plantamos
arvores. Se onde vocé mora
nao der para plantar arvores,
vocé pode doar dinheiro para
uma organizacao na sua
regiao ou em Israel.

N %4

PROTEJA UMA ARVORE

Mesmo quando nao estamos plantando,
as arvores podem ter a nossa protecao. Existe
uma arvore no seu quintal ou no seu bairro que
precisa de algum cuidado?

Regue. Quando o tempo (\
fica quente e ensolarado, .
amaioria das arvores gosta » 4
de um pouco de dgua. Pl

Remova. Mato e ervas daninhas
podem causar estresse a uma
arvore. Arranque-as pela raiz
para que nao voltem a crescer.

Limpe. Recolha o lixo
ao redor da arvore
(e em outros lugares).

Abrace! Ei, isso nao
faz mal algum.

".--o-ool‘t.o'o'-.al.l.o./-.o‘l"

PLANTE UMA ARVORE

Aqui estdo boas dicas para vocé
. plantar suas arvores.

Espere até a melhor época para o plantio.

Se o aniversario judaico das arvores nao for

a hora certa de plantar onde vocé mora, escolha
uma estacdao diferente. Vocé pode pelo menos
usar Tu biShvat para “plantar” a sua intencao.

Procure arvores que se adaptem bem a sua
regido. Sua arvore favorita pode ndo ser a mais
adequada para o seu clima. Encontre uma arvore
que sera feliz crescendo ao seu lado.

Nao tem quintal? Que tal plantar uma muda
.} emum vaso grande? Algumas arvores podem
.| crescer por um bom tempo em um vaso grande.
. Depois vocé pode transplanta-las para um local
permanente (veja o abacateiro na proxima pagina).

Quanto mais vocé plantar, mais arvores havera
no mundo e sera melhor para todos.
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PLANTE SALSINHA

Aqui estd uma otima maneira de “fertilizacdo
cruzada” para as festas judaicas. Plante
salsinha em um vaso de flores especialmente
decorado para Tu biShvat e colha-a bem
a tempo para Pessach!

MATERIAL

UM VASINHO DE FLORES
(6V UM COPO DE PAPEL COM UM BURACO
NO FUNDO PARA DRENAGEM)

TINTA E/6V ADESIVOS
TERRA PARA © VASCO

SEMENTES DE SALSINHA
(DEIXE-AS DE MOLHO A NOITE EM AGUA
MORNA PARA UMA GERMINAGAG RAPIDA)

i

Decore o seu vasinho como quiser, complete

% com terra e faca de 3 a 6 furos nele. Coloque
uma semente em cada furo. Adicione agua.
Mantenha o seu vasinho em um local especial,
ensolarado e bem a vista, para que vocé nao
se esqueca de rega-lo a cada tantos dias. Com
sorte, vocé tera uma “arvore” de salsinha

em apenas algumas semanas - e podera
colhé-la para a Pessach!

AGUA
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CULTIVE UM ABACATEIRO

Quer cultivar a sua propria arvore
em Tu biShvat (ou a qualqguer momento)?
Da prdéxima vez que comer um abacate,
guarde o caroco.

MATERIAL )
CAROGO DE ABACATE '**f—l—f'
PALITOS DE DENTE =
CoPO COM AGUA N

Lave o caroco do abacate. Espete
cuidadosamente trés palitos de dente nele

e submerja a extremidade gorda do caroco
no copo de dgua para que a maior parte fique
embaixo d’agua. Coloque o copo em um local
quente, mas nao sob luz solar direta. Com

o tempo, o nivel da dgua vai diminuir.
Adicione agua o bastante para manter

o caroco molhado.

Nas 2 a 6 semanas seguintes vocé notara
raizes e um caule comecando a brotar. Quando
o caule tiver entre 15 e 18 cm de comprimento,
corte alguns centimetros. Quando as raizes
engrossarem e do caule crescerem folhas
novas, transplante-o para um vaso com terra,

Se vocé mora em um lugar de clima
suficientemente quente, pode planta-lo
ao ar livre.

Coloque-o em um local ensolarado, regue
regularmente, e ndo se esqueca
de comemorar o seu aniversario!

deixando a metade superior do caroco exposta.
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CHESHVAN KISLEV TEVET SHVAT ADAR
Sigd Chanuka Tu biShvat pURlM

LA

UMA FESTA CHEIA DE REVIRAVOLTAS

(D™D palavra em hebraico para “sorteios”, como em uma loteria)




Duas semanas depois de Tu biShvat, uma lua nova sinaliza
0 més hebraico de adar (fevereiro ou margo, no calendario
gregoriano). Inspiradao no Talmud, uma cancao popular
em hebraico anuncia que Mishenichnds adar marbim
bessimchd, NDNW2 DN 1TX 01NWN
“Assim que entra adar, a alegria comeca a se espalhar”.
Por qué? A resposta é simples: Purim!

Purim cai no dia anterior a lua cheia de adar”, e ¢ quando
recontamos uma dramatica historia de 2.500 anos atras: uma
jovem judia chamada Ester tornou-se rainha do vasto Império
Persa. Quando o malvado ministro Haman decidiu exterminar

os judeus, Ester salvou a comunidade judaica do desastre.
Trata-se de um violento relato de reviravoltas inesperadas,
o que fez com que o lema da festa de Purim — tirado
de um versiculo do livro de Ester — fosse venahafoch hu e Tih
NIN 191011, que significa “aquilo pode ser revertido”.

ESPERANGA E ACREDITAR QUE O ODIO NAO VENCERA. ﬂ

Em Purim, lemos esse relato de uma comunidade judaica F
que triunfou sobre o 6dio. Jogamos com contrastes entre
o familiar e o imprevisivel, o visivel e o oculto. Celebramos
a comunidade e a amizade de maneiras incrivelmente alegres,
‘Em um ano judaico incluindo fantasias engracadas, fazendo um barulho

bissexto, adiciona-se  onsrdecedor e compartilhando cestas cheias de delicias.
um meés inteiro

ao calenddrio: C I de t g
um segundo més omo voce pode trazer mais amor

de adar. Nesse caso, e respeito ao mundo?

Purim cai antes da lua
cheia de adar Il.
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hS QUATRO MITSVOT
DE PURIN

Purim é a festa mais animada do judaismo, cheia de diversao e festejos, e ninguém pode
fazer isso sozinho! Existem quatro mitsvot tradicionais (NI IXN, “mandamentos”) que
aparecem no final do livro de Ester e nos orientam durante a festa. Sua familia pode

experimentar algumas dessas ideias e descobrir os valores judaicos que estao por tras
delas (em hebraico, cada mitsvd comeca com a letra mem 1, que ajuda a memorizar).

Leia em voz alta a historia da corajosa Espalhe a alegria de Purim doando
rainha Ester, usando fantasias para boas causas.
e fazendo barulho.

ﬂ LEIA A HISTORIA DE PURIM (meguild) @ DOE DINHEIRO (matanot laevionim)

AMIGOS E AMIGAS (mishloach manot) Organize uma festa animada, com
Faca cestas de deliciosas guloseimas boa comida, fantasias, musicas
para as pessoas da sua comunidade. e brincadeiras.

@ DISTRIBUA GULOSEIMAS PARA @ CURTA A FESTA DE PURIM (mishté)

CONFIRA

essas quatro mitsvot:

meguild(N72n) :
um rolo de pergaminho
com a historia de Ester

mishloach manot (Di'7¢n
Nin): literalmente envio
de porcoes [de comidal

matanot laevionim
(D1i'2X7 Niann):
literalmente presente
para os pobres

mishté(NNWN):
literalmente banquete
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LEIA A HISTORIA DE PURIM

meguild ou kriat hameguild
(N7AN0 NXM}?, leitura do pergaminho)

0 livro de Ester ¢ uma historia incrivel, cheia de surpresas e heroismo. Celebra a coragem
de um individuo, ou omets lev (17 YRX), para fazer a diferenca no mundo.

Tradicionalmente, a histdria é lida de um pergaminho manuscrito
chamado Meguilat Ester YAOX N7'1 (o pergaminho de Ester)
em homenagem a rainha Ester, a heroina da historia.

Algumas familias vao a uma sinagoga ou outra instituicdo judaica para escutar
a leitura publica da histdria. Outras fazem a leitura em casa. De qualquer forma,
esta é uma leitura diferente de todas as outras, porque ...

Todo mundo esta fantasiado. Adultos
e criancas costumam escutar a contagcao
caracterizados como um personagem da
historia de Purim, um super-herdi ou
celebridade favorita, ou qualquer pessoa
(ou qualquer coisal) que vocé quiser.

Quem sabe um personagem de um livro

Todo mundo faz barulho. Que historia
¢ essa de criangas serem vistas e nao
ouvidas? Criancas e adultos trazem um tipo
de reco-reco para a leitura - um brinquedo
de girar que faz muito barulho, chamado
de raashdn |WJY (em hebraico ou groguer
em idiche); um instrumento musical como

da PJ Library?
A

uma trombeta ou um kazoo; até mesmo
uma panela velha para bater. Nas

: comunidades ashquenazi (da Europa central
' ou oriental), sempre que se pronuncia

¢ 0 nome do vilao Haman, as pessoas fazem
muito barulho para abafar seu nome.

k. ?

——




E ENTAQ, QUAL
E ARAZAO PARA
AS FANTASIAS E 0 BARULHO?

£l

I3
et DESCUBRA  #5acsgan

3 ’
Em muitas culturas, a chegada da primavera
€ uma época na qual as pessoas costumam
se fantasiar. Para os judeus, fantasiar-se

ou disfarcar-se se relaciona diretamente
com o antigo relato de Purim.

Ao longo da histdria, a rainha Ester esconde

a sua identidade judaica e s6 a revela para o rei
no ultimo minuto. Quando o rei deseja honrar
Mordechai, o tio de Ester, ele o veste com roupas
reais bem extravagantes (como se fosse uma
fantasia) e o leva montado num cavalo na praca
publica de Shushan, puxado por Haman, inimigo
de Mordechai. Nesse livro, até Deus esta bem
disfarcado: esse € o Unico livro de todo o Tanach
em que o nome de Deus nao aparece (embora
alguns leitores e comentaristas encontrem a Sua
“mao invisivel” em acao na historia).

*

Curiosamente, o nome Ester NJIOX) esta associado
a palavra em hebraico hestér NT10ON), que significa
‘oculto”. A palavra em hebraico para pergaminho,
meguild (N'72)), evoca a palavra guild (N'73), que
significa ‘revelada”.

Uma fantasia de Purim pode te esconder
e te revelar ao mesmo tempo. Experimente!

“Nao pense que
sO porque voce é rainha
sua vida sera poupada.”

— MORDECHAI PARA A RAINHA ESTER,

MORDECHAI ESTER 4:13

“Irei até o rei,
e se eu perder tudo,
perdi tudo.”

RAINHA ESTER

— RAINHA ESTER PARA MORDECHAI,
ESTER 4:16




HAMAN
“Ha um certo povo, espalhado por todo o império,
cujas leis sao diferentes das nossas”.

— HAMAN PARA O REI ACHASHVEROSH,
ESTER 3:8

foleleletulelelereiotelole ale ele nlets o let e ots lete Iule ol

Na tradicao judaica, Haman, o vildo da histodria Em algumas sinagogas sefaradim (comunidades
de Purim, é descendente do vilao de uma histdria de ascendéncia espanhola) e mizrachim

biblica anterior, chamado Amalek, cuja nacao foi (comunidades com ascendéncia no Oriente Médio),
a primeira a atacar os judeus depois que eles ¢ costume ficar em siléncio absoluto durante
deixaram a escravidao no Egito. A Tora nos diz a leitura. Os judeus do Egito, por exemplo, s6 fazem
explicitamente para “eliminar a memoaria barulho duas vezes durante a leitura (e mesmo

de Amalek”, o que pode ser uma das motivacoes assim, s6 batem os pés): quando Ester revela seu
para o festival de vaias e a enorme barulheira segredo ao rei e quando sao lidos os nomes dos

a cada vez que o nome de Haman ¢ lido 10 filhos de Haman.

na meguilat Ester.

0 nome de Haman é lido 54 vezes, e em todas elas,

f barulho! «“ i
azemos barulho O que um rei pode fazer

Convenhamos: expor uma pessoa CACh , para agradecer
do mal pode nos fazer muito bem! - e Tx a alguém?”
E é o tipo de histdria que as criancas

jamais esquecerao — REI ACHASHVEROSH PARA HAMAN,

REI ESTER 6:6

ACHASHVEROSH

“Oinimigo é ... este
1” [ % “ .
malvado Haman! : “Os judeus
— RAINHA ESTER PARA ' ; sentiram luz
0 REI ACHASHVEROSH, . e alegria,
ESTERTS RAINHA ESTER ici
_ felicidade

e honra.”

Para mais recursos, em inglés, para maes e pais sobre —ESTER 819
a historia de Purim, inclusive sobre como lidar com seus
elementos desafiadores, visite pjlibrary.org/hope.




PURIM

FAGA UM RAASHAN

Em Purim, precisamos de muita forca para fazer
barulho na hora da leitura da meguila. Que tal criar
um chocalho cheio de graos de feijao, para nos dar
mais energia?

MATERIAL
DOIS COPOS DESCARTAVEIS

FEITOES OU ERVILHAS SECAS

FITA ADESIVA

CANETINHAS OU ADESIVOS PARA DECORAR

o Encha 1/3 do primeiro copo com feijdes.

e Segurando o segundo copo de cabeca para baixo,
cole-o com a fita adesiva no topo do primeiro.

9 Decore os copos com canetinhas e adesivos.

0 Faca muito barulho!

FACA A SUA PROPRIA MASCARA DE PURIM

Fantasiar-se em Purim é uma tradicdo, e fantasias
do tipo “faca vocé mesmo” sao divertidas de usar

e também de fazer! ‘

MATERIAL B
LAPIS ' = m _ﬂ 3
CARTOLINA = \ \
\ \ / >

TESOURA \ v
COLA 3 \

J
MATERIAL ARTISTICO PARA ENFEITAR —

PENAS, JOIAS DE PLASTICO, LANTETOULAS,
CANETINHAS, COLA GLITTER ETC.

ELASTICO OV FITA

Desenhe um contorno de mascara na cartolina
erecorte.

e Decore sua mascara com materiais de artesanato
e, em seguida, prenda um pedaco de eladstico
ou fita na parte de tras da mascara, em ambas
as extremidades, para conseguir prendé-la
no rosto.

9 Tudo pronto para Purim. Mas que tal colocar mais
uns aderecos nessa fantasia?




A

(om.o VOce e sente olepois de fazer
muito barulho com seu raashan?

Em qual programa da TV
a rainha Ester desfilou?

CRIE 0 SEU PROPRIO SUPER-HERDI
0U SUPER-UEROINA

yev\‘\'e “| Ahistéria de Purim tem super-heroinas e super-herais:
e WA .

AO eS‘)e“l\ol . inventando as suas proprias super-heroinas e super-herois!

- e
divia a0 oW\ © nom :
\ \'\AO ) Super pirata! Este é facil — coloque uma camisa listrada,

c Ae Haw\ﬁ“ : um tapa-olho e, claro, uma capa. Arrrrr!
em vozZ a\‘\'ﬁ?

a rainha Ester e seu tio Mordechai. Vocé pode se divertir

Super estrela do rock! Pegue um microfone, coloque uns
dculos escuros grandes, vista uma peruca colorida e pronto,
vocé ¢ uma estrela do rock! Ah, nao se esqueca da capa!l

() que Purim
te ensina a dizer
2§ pessons

[ d 57 Super gatinha! Desenhe uns bigodes, prenda orelhas
maltvaaas

de gato/gata em uma faixa de cabeca e coloque uma
capa. Miau!




PURIM
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A historia de Purim aparece aqui em sete
partes. Fiel ao espirito de Purim, cada parte
tem sua propria maneira inesperada —

e as vezes boba! — de ser lida.

(Para uma contagéo simplificada da histdria,
veja a pdagina 73.)
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Voce vai precisar de um espelho
para consequir ler!

PARTE 1
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. 0 que vocé acha da recusa
Joted eAnisy 6 WonNoF 92 da rainha Vashti?

A rainha Ester tinha que
esconder o fato de ser
judia. Como vocé acha

que ela pode ter se sentido?




Para a Parte Dois e a Parte (inco, voce precisara destas figuras para of personagens principais da histéria:

=

& v

MORDECHAI SERVOS DO PALACIO

REI ACHASHVEROSH RAINHA ESTER

PARTE 2

@ ficava senlado do lado de fora do portao do pal&’cla, esperando
por nolicias da 'i% Um dia @ ouvin dots % ? comﬂpzrando
para malar o e @ CNVIOW UMa mensagem para a 'it que
rapidamente alerlon o o Os © _foram pegos. salvou
!4 hoa acao de @ Joi registrada no didrio do e

Haman vai
aparecer —
prepare-se para
fazer barulho!
Nos sinalizamos
com vaias

toda vez que
Haman aparece.
Ignore os
“buus” quando
estiver lendo

os textos —
exceto quando
aparecer o nome

+
+O+
4+
+O+

Nao e esquesa de vaiar toda vez que o nome de Haman for mencionadol

PARTE 3 Um buudia, o reibuu nomeou um novobuu primeiro-

minisbuutro — um buuhomem chamado HamanBUU! Este buuhomem
insistiu que todo mundobuu deveria se buucurvar para elebuu quando elebuu
passeasse pelo pabuulacio. Todas as pessoas ficaram com buumedo, exceto
Morbuudebuuchai. “Eu sou judeu’, ele explicou, “e um judeu se buucurva
somente parabuu Deus”. HamanBUU! ficou tdo bravobuu que elebuu
debuucidiu acabuubar com buutodos os jubuudeus no Imbuupério Perbuussa.
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Para debuucidir o buumés e diabuu de realizar esta buuacao horrobuurosa,
HamanBUU! fez um sorteio (em persa, pur) e sortebuuou aleatoriamente
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T —— G 013° diabuy do buumég de adar. Ha.manBUU!“Entéo buufoi parabuu O
Entao vocé pode +{}+ a corte a fim de se queibuuxar dos jubuudeus. “Tem um buupovo no seu +{}+-
gritar “buu!” +d— imbuupério que insibuuste em buumanter suas proprias buuleis”, +d—
e girar o seu HamanBUU! zombou. “Sera que o reibuu podebuuria dar perbuumissao

(o
01

raashan (ou
fazer barulho do
jeito que quiser!)

para que buueles sejam desbuutruidos?” O reibuu concorbuudou e deu
a HamanBUU! o abuunel rebuual, com o qual HamanBUU! sebuulou
um debuucreto convobuucando para a destrubuuicao dos jubuudeus
da Pérbuussia no dia 13 de abuudar.

4+
O
+ ot
xe)

Yolo)
Yole}

o
o




£ simples: quando as palavras aparecerem em VERMELHO, leia em voz ALTA. Quando estiverem
em LARANJA, leia em um volume médio. Quando estiverem VERDES, leia sussurrando.

PARTE 4 Os judeus estavam amedrontados. Mordechai enviou uma mensagem
urgente a Ester, exigindo que ela falasse. “Talvez vocé tenha se tornado rainha apenas
para este momento”, escreveu ele. Na Pérsia, uma rainha so poderia falar com o rei se ele
a chamasse; caso contrario, ela poderia ser condenada a morte. Ester decidiu arriscar sua
vida por seu povo. Depois de jejuar por trés dias, entrou na corte real, e o rei (felizmente!) ficou
satisfeito em vé-la. “Minha amada rainha”, disse ele, “o que seu coracao deseja? Eu lhe darei
0 que voceé quiser, até metade do reino”. Ester pensou e respondeu: “Quero que vocé
e Haman sejam meus convidados em um banquete que estou oferecendo”.

Haman ficou encantado. Ser convidado para um jantar privado com o rei e a rainha! Mas ao deixar
o palacio naquela noite, ele passou por Mordechai, que novamente se recusou a se curvar. Haman
foi para casa furioso. Sua esposa sugeriu que Haman construisse uma forca alta para pendurar
Mordechai. Todo animado, Haman correu de volta para o palacio a fim de comecar a construi-la.

PARTE 5

Naquela mesma noite, o e nao conseguia dormir e pediu que lessem o didrio real
para ele. 0 e foi lembrado que um homem chamado @ cerla vez salvou sua vida,
mas nunca_foi recompensado por isso. 0 e chamou 9 do pdlio ¢ perguniou:

0 que um rei pode fazer para agradecer a algucm?” Supondo que a honra fosse para
5 mesmo, " responden: Visla esse homem com roupas reais ¢ uma coroa, para que
ele monle num cavalo e seja exibido por Shushan enquanto ¢ conduzido por

, rei. 0 0 . adorou a ideta. tnlio o 0 disse: “Olimo!
¢ faca isso vocé mesmo para @”E assim &' foi

'Ij Jorcado a puxar @ . pelas ruas de Shushan enquanto

loda a cidade assislia/







PARTE €

T OO OO0 = =

sz NA NOITE SEGUINTE, o Rei Achashverosh e Haman participaram de um banquete privado oferecido sz
EE pela rainha Ester. -E.E
=< GOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO 2=
Eg RAINHA ESTER Como estd a comida? §E
=s HAMAN Deee-li-ci-o-sa. =z
EE RAINHA ESTER Como estd a bebida? EE
=S REIACHASHVEROSH Esta no ponto. Encha de novo a minha tacal ==
== RAINHA ESTER Estou tédo feliz. Eu queria que tudo estivesse perfeito esta noite. ==
_:_E REI ACHASHVEROSH Haman e eu nao poderiamos estar mais felizes. Certo, Haman? EE
== HAMAN (com a boca cheia de comida) Ab.. so.. lu.. ta.. men.. te. =z
=SS REI ACHASHVEROSH (suspirando) Ah, minha amada esposa. Para sempre a minha s
EE rainha favorita. O que o seu coracao deseja? Eu |lhe darei o que quiser, até metade do reino. ;'-:
pp (Ester faz uma pausa.) -2
== RAINHAESTER Bem,na verdade, ha sim algo que eu gostaria. ==
== HAMAN (murmurando para si mesmo) Que grande surpresa.. ==
E: REI ACHASHVEROSH Qualquer coisa que vocé pedir, Ester. :E
== RAINHA ESTER Eu gostaria que vocé salvasse a minha vida. ==
== REI ACHASHVEROSH A sua vida? (O rei fica com o rosto sério.) ==
= Por que, vocé esta em perigo? ==
<= RAINHA ESTER Sim. Eu e todo o meu povo seremos destruidos. =S
EE (Haman para de comer.) :'.:E
E§ REI ACHASHVEROSH Destruidos? Quem ¢ — e onde estéd — a pessoa §§
::_:_‘ que ousaria fazer uma coisa dessas? 3§
:E (Ester se vira calmamente para Haman. Agora Haman se encolhe de medo E.‘.
EZ enquanto Ester aponta para ele.) :E
Eé RAINHA ESTER Nosso inimigo nao é outro senao.. . i‘:’
<= o malvado Haman!! = = B
SS  REIACHASHVEROSH (selevantando) O qué?! Como pode..? < R
sc Eu — eu preciso de um pouco de ar. T  ComoMordechai T ==
cs (O rei sai para o pdtio real. Haman se aproxima da rainha Ester . ajudou a rainha Ester sz
== e se agacha ao lado dela.) = a ter coragem de é =<
=2 . . ) = enfrentarHaman? = ==
== HAMAN Sua majestade, eu ndo sabia.. . R
bt RAINHA ESTER Ha muita coisa que vocé nao sabe. . Porqueelarevela . 2Z
== HAMAN Por favor, eu imploro, Vossa majestade. Tudo comegou = oseusegredoem = |22
== . . um banquete? . EBE
=G porque este homem chamado Mordechai.. oo

<= RAINHA ESTER Ah, vocé quer dizer, meu tio Mordechai? Vocé conhece alguém
== HAMAN (gemendo) Ohhhh .. (ou ja ouviu falar

== . de alguém) com a -=
= (O rei entra novamente na sala.) coragem da rainha S

=< REI ACHASHVEROSH (furioso) HAAAAAAAAAAAA-MANII Ester? =
== Guardas, prendam este homem! ollte sques ol live =2
- (Os guardas entram e levam Haman embora.) =3

1

1
e I1]-
'.




Voce conseque ler
um texto escrito
em crculo?

Esta parte tem o formato do anel que o rei Achashverosh colocon
no dedo de Mordechai quando o proclamou seu novo primeiro-minis{’ro.

PARTE 7

Esta historia
te da esperanca?
Por qué?




Para conhecer mais visite: pjlibrary.org.br/pt-br/para-familias/festas-judaicas/purim.
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Uma versao J‘HWP[_Z]{C&Q’& da

HISTORIA
DE PURIM

Na longinqua terra da Pérsia, ha 2.500 anos,
o rei Achashverosh governou um império que
se estendia da india & Etidpia. Quando o rei
ordenou a sua esposa, a rainha Vashti, para
ir a um banquete e mostrar sua beleza,

a rainha recusou. Entao o rei Achashverosh
a mandou embora.

Os conselheiros do rei vasculharam o império
para encontrar uma nova esposa. Uma jovem
judia chamada Ester foi levada ao paldcio.
(Seu tio Mordechai a advertiu para nao revelar
que era judia). O rei se apaixonou por ela, que
entao foi coroada rainha Ester.

Um dia, enquanto estava sentado do lado de fora
do portao do palacio, Mordechai ouviu dois servos
conspirando para matar o rei Achashverosh.
Mordechai enviou uma mensagem para Ester,
que rapidamente alertou o rei. Os servos foram
pegos, e a boa acao de Mordechai foi registrada
no didrio real.

0 novo primeiro-ministro do rei, Haman, insistia
para que todos se curvassem diante dele. Todo
mundo o fazia, menos Mordechai, que dizia:

“Os judeus so se curvam para Deus.” Haman
ficou tao zangado que decidiu destruir os judeus
do Império Persa. Ele fez um sorteio (em persa,
pur) para determinar o dia, e conseguiu que o rei
aprovasse seu plano.

Os judeus ficaram assustados. Mordechai enviou
uma mensagem urgente para Ester, exigindo

que ela se manifestasse. Na Pérsia, uma rainha

SO poderia falar com o rei se ele a chamasse; caso
contrario, poderia ser morta. Mas Ester foi até

o rei sem ser convidada, arriscando sua vida;
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felizmente, o rei ficou feliz em vé-la. Ester convidou
o rei e Haman para um banquete particular na
noite seguinte.

O rei ndo conseguiu dormir naquela noite e pediu

para ter o didrio real lido para ele. O rei foi lembrado
que certa vez um homem chamado Mordechai salvou
sua vida, mas nunca fora recompensado. O rei chamou
Haman e perguntou: “O que um rei pode fazer para
agradecer a alguém?”

Supondo que a honra fosse para si mesmo, Haman
respondeu: “Vista esse homem com roupas reais

€ uma coroa, para que ele monte num cavalo e seja
exibido por Shushan enquanto ¢ conduzido por um
dos principais principes do rei” O rei Achashverosh
amou a ideia e disse a Haman: “Va depressa e conduza
Mordechai pelas ruas de Shushan!”

Na noite seguinte, Haman e o rei foram ao banquete
de Ester, como seus Unicos convidados. Quando o rei
perguntou a rainha Ester o que seu coracao desejava,
ela Ihe pediu para salvar o seu povo da destruicao.
“Quem faria uma coisa dessas?’, perguntou o rei.

A rainha entao apontou para Haman.

O rei fez de Mordechai seu hovo primeiro-ministro.
Foi assim que a rainha Ester, com a ajuda de seu tio
Mordechai, salvou os judeus da Pérsia — e € por isso
que celebramos a festade Purim até hoje.
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DISTRIBUA GULOSEIMAS
PARA AMIGOS E AMIGAS

mishloach manot (MI1N NIi7WN)

“Observem estes como dias de festa e diversao, para entregar porcoes
de comida uns para os outros e doacoes para os necessitados.”

—ESTER 9:22

A pratica de Purim de fazer cestas de presentes para

amigos e familiares ndo é apenas uma questao divertida

e gostosa; ela também diz respeito a nogao de comunidade —
em hebraico, kehild (N71}7). Tradicionalmente, todo mundo
na comunidade recebe uma cesta de presentes e, dessa
forma, os mais vulneraveis ou as pessoas mais solitarias nao
se sentem diferentes das outras. Para combater a propagacao
da intolerancia — tudo o que Haman representa na histoéria

de Purim —, todos sao chamados a se comprometer com

um ato de amor ao proximo.

Mishloach manot é uma maneira de demonstrar
para nossas filhas e filhos o potencial

do espirito comunitario.

VISITE
HTTPS:// PJLIBRARY.ORG.BR/
PT-BR/ PARA-FAMILIAS/
FESTAS-JUDAlﬁAS/ PURIM
para receitas de oznei haman
e de outras tradicionais
delicias de Purim.

Para quem vocé
quer dar mishloach
manot? Como vocé

pode fazer uma cesta
de presentes especial?
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Qualquer recipiente serve — uma cesta, uma sacola, ama chocolate) e incluir um bilhete ou desenho pessoal.

um recipiente reciclado. E costume preenché-lo com pelo
menos dois alimentos ou duas bebidas diferentes.

Quanto? A mitsvd de fato é pelo menos “dois alimentos
para uma pessoa”, mas vocé pode distribuir quantos
Quais itens? Vale tudo — algo caseiro, comprado mishloach manot quiser!

em loja, nutritivo, industrializado. Um doce popular

é 0 oznei haman (em hebraico: [1J1) '1TX — “orelhas
de Haman”), um biscoito triangular tradicional de Purim.
Em idiche, eles sdo chamados hamentaschen (os bolsos
de Haman). Pode ser divertido personalizar uma cesta
de presentes (por exemplo, com saquinhos de cha
especiais para quem ama cha ou chocolate para quem

Metade da diversao esta na entrega. E comum

as criancas se fantasiarem para entregar seus
mishloach manot para a familia (mais ou menos como
o contrario de Halloween, ndo? Mas nao se surpreenda
se o destinatario também der uma guloseima

de presente a quem aparecer na sua porta).

REAPROVEITE CATXAS DE QUE
JATEM EM CASA

Use a criatividade! Nao importa
a apresentacao - os mishloach manot sao
uma étima maneira de compartilhar
a diversao de Purim.

=)

FAGA OZNEI HAMAN

Um dos mais antigos biscoitos de Purim
remonta a Alemanha do século XVI —
eram “pacotes cheios de papoula” (mohn
taschen, em alemao). Hoje em dia, vocé pode
reched-los com geleia, ameixas, chocolate
e outras coisas gostosas. Veja como:

A

Enfeite uma sacolinha
de papel com canetinhas
coloridas e adesivos.
INGREDIENTES

ESCOLHA UMA RECEITA DE MASSA DE BISCOITO
(VEJA O LINK NA PAGINA 74)

GELEIA, CHOCOLATE OU QUALQUER RECHEIO
QUE GOSTAR

Lave um pote grande
de iogurte e cubra

o seu exterior com fitas
adesivas decorativas.

Abra a massa seguindo a receita que escolheu.

Usando um copo de vidro de ponta cabeca
recorte circulos de massa, ponha 1/2 colher
de cha de recheio em cada circulo de massa.

, Lave e reutilize uma [
Molhe os cantosAda massa com agua. Dobre embalagem de comida -
as bordas em trés lados para formar um para viagem. m
triangulo, mantendo o recheio no interior.
Aperte suavemente os cantos.
Cubra uma assadeira com papel aluminio —
e coloque os oznei haman nela, deixando O Diario

Use um jornal velho
em formato de cone.

um espaco de cerca de 2 cm entre eles.
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matanot laevionim (D'1I"AX7 NiINN)

Uma das principais razoes pelas quais os judeus fazem tsedakd
(N?'TX), justica social, € aumentar a tsédek (;77TX), a justica, no
mundo. Em Purim, queremos ter certeza de que todo mundo

na comunidade podera vivenciar a diversao da festa (a nossa
alegria ndao é completa a menos que tenhamos ajudado outras
pessoas a também sentirem alegria). Claro, € uma ocasiao

para contribuir com qualquer boa causa, porque queremos Mo
Q . . ’ . - -
compartilhar nossa alegria de Purim o maximo que pudermos. P @,
1 Oy
Esta mitsva é tao central para a festa que mesmo de quem Como vocé pode

ajudar alguém

nao tem muito dinheiro se espera que dé um pouco de tsedaka. mais vulneravel a
O fildsofo medieval Maimodnides ensinou que se deve fazer comemorar Purim?
tsedaka de pelo menos tanto dinheiro quanto se gasta em uma Que causas
refeicdo festiva. vocé gostaria
de apoiar com suas
matanot laevionim?

£ um qanha—qamhal A pesson
ajudao\a se sente {-eliz e 0 mesmo
acontece com quem pve&evﬂ'eia.

Use a criatividade!




Como vocé pode
apresentar a historia
de Purim de um jeito

engracado?

CURTA A FESTA

\
® o400

DE PURIM

mishté (NTAYIN) ou

seudat Purim (D19 NTIYO)

Em Purim celebramos a simchd (NNNY),

gue em hebraico significa alegria ou diversao.
Algumas familias participam de um desfile

de Purim, com fantasias, outras se reunem com
amigas e amigos. Seja como for, a comemoracao
tradicional de Purim inclui uma deliciosa refeicao
e atividades divertidas em familia, com muita
cantoria, danca e brincadeira. E costume encenar
uma peca ou um teatro de marionetes (chamado
de Purim shpiel, em idiche), que em geral é baseado
na histoéria de Purim; pode incluir fantasias, piadas,
vozes engracadas e até mesmo parodias

de cancoes famosas.
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PARA MAES
E PAIS

cOe®eocoeoeoce

uando eu era crianca, adorava criar a minha

fantasia de Purim. Eu podia ser qualquer

coisa gue sonhasse. Mais do que isso, para
mim era um dia em que eu podia fingir ser
qualquer outra pessoa.

Quando eu era uma garota judia iraquiana

em Sydney, na Australia, eu estudava numa escola
judaica majoritariamente ashkenazi, e por ter
outra ascendéncia, me sentia excluida. Aprendi

a me adaptar — a manter meus costumes
judaicos iraquianos em casa, enquanto me sentia
desconectada dos costumes ashkenazi que
aprendia na escola. Eu fingia saber o que eram
hamentashen (oznei haman), embora nao
soubesse. Minha familia ndo tinha comida especial
de Purim; em vez disso, nossa tradicao era assar
0s mesmos doces deliciosos que comiamos o ano
inteiro — baklawa, sambussek el tawa (pastéis

de grao de bico) e hadgi badah (biscoitos

de améndoas e cardamomo) — e distribuir

a amigos, familiares e outras pessoas,

em pratos fartos, como mishloach manot
(presentes de Purim).

Eu nao percebia o quanto era parecida com
arainha persa Ester, ao esconder a minha
identidade judaica iraquiana. Ester teve que
esconder sua identidade judaica do rei
Achashverosh, e seu papel central na historia
de Purim foi revelar sua identidade para salvar
0 seu povo do terrivel decreto de Haman.

E sempre um ato de coragem se apropriar da sua
identidade. O livro de Ester é um relato real que
expressa os dilemas da identidade judaica

PURIM E A ALEGRIA
DE FORTALECER
SUA IDENTIDADE

SARAH SASSOON

diaspdrica com a qual cresci. Vocé diz que é judeu
ou judia? Vocé esconde isso? Quando € importante
se identificar como judeu ou judia ou apresentar
uma nova tradicao judaica?

Nossos filhos e filhas enfrentardo momentos
em que terdo duvidas sobreo seu judaismo: que
tipo de judia ou judeu s@o, o que isso significa para
elas e eles, por que é especial. Eles e elas podem
“se vestir” de diferentes identidades enquanto
tentam encontrar a sua propria singularidade.
Para mim, Ester € um modelo a ser seguido,

no sentido de abracar com orgulho e sem
vergonha a minha identidade judaica de origem
no Oriente Médio. Eu gosto de contar para todo
mundo que, na época de Ester, a maioria dos
judeus vivia na Pérsia (atual Ird) e na Babilonia
(atual Iraque), algo que eu gostaria de ter
compartilhado com meus colegas de classe
guando estava na escola.

Hoje em dia, em Purim, tenho muito orgulho

de compartilhar com familiares e amigos
bandejas de baklawa em calda de dgua de rosas
e cardamomo, receita da minha avé judia
iraquiana. Também encorajo meus filhos

a se vestirem conforme manda seu coracao.
Sorrio por dentro quando as fantasias que
escolhem, inspiradas na histéria de Purim, sdo
do Oriente Médio - isto é, quando se vestem
como eles mesmos.

Sarah Sassoon é poeta e autora de livros infantis.
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PARA MAES
E PAIS

cOe®eocoeoeoce

uando a PJ Library testou

um rascunho deste guia familiar,
havia uma mae e seu filho pequeno
entre os participantes. A mae relatou que seu
filho estava muito animado com a descrigao,
no guia, das amendoeiras que florescem em
Israel por volta de Tu biShvat. Mas naquele
ano, em particular, havia uma guerra
acontecendo em Israel, entao ele se
perguntou em voz alta: “Sera que as
amendoeiras florescem mesmo em tempos
de guerra?” Os dois pesquisaram on-line

e viram fotos recentes de amendoeiras
florescendo em todo o Estado de Israel.

0 menino exclamou: “Olha, mael!

Ha esperanca.”

Nem sempre é facil ter esperanca. Nos
olhamos para 0 nosso mundo e, na maioria
das vezes, vemos divisao e hostilidade. Atos

de desumanidade. Maus-tratos com o planeta.

0 que nos da esperanca?

Primeiro, podemos nos lembrar do que o
rabino Sacks afirma na pagina 3 deste guia:
esperanca requer acao. Até mesmo pequenas
acoes — fazer as pazes em familia, ajudar
um vizinho, fazer tsedakd — sao infusoes
de esperanca. Quando, sob o peso dos
acontecimentos em nossas vidas e na nossa
sociedade, podemos tender ao desespero,

¢ crucial ficarmos em conexao com quem
Nnos preocupamos e com quem conta
conosco. Conexao gera esperanca.

Em segundo lugar, podemos internalizar
as historias judaicas. O legado judaico etiope

EPILOGO

SOBRE ESPERANCA

¢ de uma fé incansavel. O legado dos
macabeus ¢ de luta, contra todas

as probabilidades, pela singularidade

e proposito judaicos. O legado de Tu biShvat,
expressado por rabinos, misticos, pioneiros
e ativistas ambientais, é de uma vida

em harmonia com a natureza. O legado

da histdria de Ester e de Mordechai

¢ o de se rebelar contra o preconceito

e 0 ¢dio. Ao longo de toda a histdria, o povo
judeu descobriu 0 seu caminho para

se restabelecer e se reinventar — e nao

ha exemplo mais claro, na histoéria recente,
do que quando o moderno Estado de Israel
foi estabelecido poucos anos depois

do Holocausto. O hino nacional de Israel

se chama apropriadamente de Hatikva,
nmn, A esperanga”.

Por fim, nada nos da mais esperanca do que
nossas filhas e nossos filhos. No espirito
desta temporada de festas, eles sdo nossos
guarda-chuvas coloridos, nossas chamas
dancantes, nossas arvores brotando, nossas
sagradas criaturas barulhentas. Nossas
criancas nos inspiram com sua franqueza

e humor, com sua alegria e seus sonhos.

A palavra em hebraico para esperanca, tikvd
nim, esta conectada a palavra kav 17, linha
ou fio. Nossas filhas e filhos sao o nosso fio
condutor, fazendo a ligacao entre o passado
e o futuro da nossa familia. O ano inteiro,
mas especialmente nesta época judaica

em particular, eles nos dizem: “Olha, mae!

Ha esperanca.”
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GLOSSARIO DE VALORES JUDAICOS

NIXN T embelezar os mandamentos — hidur mitsvd

n7n |/ comunidade — kehild

17 YRIX coragem — omets lev

)12 educagao — chinuch

17" TX justica social — tsedakd

2iVN NN21] gratidao — hakardt hatov

[17T 19 TNl vehadarta pnei zaken (respeitar os mais velhos)
N1j71) esperanca — tikvd

'?k{']id:}! '7'73 povo judeu (em todas as suas variacoes) — klal Israel
NNNVY alegria — simchd

|/ TX justica — tsédek

R iTl R iT'? de geracao em geracao — ledor vador

N'2A Di7Y paz em casa — shalom bait

nt DUD 72 nao destruir/ ndo desperdicar — bal tashchit

ANKXN TII) respeitar os outros (especialmente quando sao
dlferentes de nds) — kevod haacher

N1'MNX responsabilidade para com os outros — achraiut

W D']iN N0O1Di] receber bem os hospedes — hachnassat orchim
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